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Carta del editor

Con su llegada, la primavera despierta al mundo después del
periodo invernal. La naturaleza nos regala sus exuberantes
colores. Colores vibrantes en las flores, en los pdjaros y en demas
seres. Todos nuestros sentidos se ven estimulados.

Los ninos son los que mas reflejan esta alegria primaveral. Por eso
es en ellos en quienes Nos centframos en este numero, con sus
gustos y dficiones. Tocaremos los efectos del azicar vy
recordaremos la importancia de los juguete y conoceremos un
museo dedicado a este objeto imprescindible en la vida de un
NiNo.

Honraremos el paso por este mundo de Januzs Korczack vy
visitaremos la musica purhépecha con el Grupo Tumbiecha y
en el cineclub focaremos el tema del amor.

En el apartado de Trastornos del Neurodesarrollo nos enfocaremos
en los movimientos corporales y el habla.

Centrémonos en la renovacion y esperanza, para que cada dia
traiga consigo nuevas oportunidades y momentos de alegria.

Psict. Guadalupe Andrade Flores
. <2 Qe Directora en jefe
" guadalupeandrade@bimestral.org



“LLEGO LA
HERMOSA
PRIMAVERA: Y.
CUANDO LA
NATURALEZA
RECUPERA SU
BELLEZA, EL
ALMA HUMANA
TAMBIEN
DESPIERTA”

HARRIET ANN JACOBS
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Azucar: jAmigo o enemigo de los
nifios?

Texto: Francisca Palomares. Ingenieria Bioguimica Industrial. Maestria en Ciencias
Farmacéuticas. Doctorado en Ciencias Quimicas. Investigadora en Ciencias
Médicas en el Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velazco
Sudrez. Pertenece al SNI nivel 1.

;jHan notado que en la
salida de todas las escuelas
de educacion bdsica
siempre hay un puesto de
dulces y comida chatarra?
Es la tentacion perfecta
para gque los ninos te pidan
un dulce, desde los
pequenitos de 3 a 4 anos
hasta los adolescentes de 15
anos. Y se preguntardn:
;,qué de malo puede tener
una pequena golosina? Uno
creeria que nada, siempre
que sea en ocasiones; pero
la realidad es otra.

Casi todos los dias los ninos
del colegio de mis hijos
salen y piden SU

“recompensa” por haberse
4

portado bien, por hacer sus
actividades escolares, eftc.
Hasta que ese pequeno
“placer” de comerse una
golosina se vuelve un habito.

Harriet Ann Jacobs (1813 - 1897).
Fue una mujer afroestadounidense
del siglo XIX que fue esclavizada,
para luego convertirse en una
escritora, activista feminista y
abolicionista.




Pero los padres y familiares
poco sabemos de lo
peligroso que puede ser la
ingesta excesiva de
azucares y demads

componentes sintéticos que
contienen las golosinas, asi
como del efecto nocivo que
tienen en la salud.

Se ha demostrado que el
alto consumo de azuUcares
afecta directamente al
aprendizaje y la memoria de
los ninos, ya que altera la
estructura del cerebro
llamada hipotdalamo.

También se ha demostrado
que la ingesta elevada de
azucar perturba la toma de
decisiones y el control de los
impulsos e inhibe la funcion
de las neuronas de Ila
corteza prefrontal cerebral.

Todas estas alteraciones vy el
hecho de que el cerebro en
un nino aun esta en
h desarrollo pueden llevar a
un cambio permanente de
' su conducta y
puede también
aumentar el riesgo
de presentar
problemas mentales
en ninos y
adolescentes.

“\ Q5



Todos alguna vez hemos ido
a fiestas infantiles donde de
pronto, después de que los
ninos han consumido dulces
y refrescos a libre demanda,
los notamos mds agitados,
hiperactivos, respondones y

hasta retadores; exigiendo
permanecer mads tiempo en
la fiesta... los
desconocemos.

Ahora podemos tener a Ia
vista al culpable: El azucar,
el enemigo que debemos
tener bajo control.

(Qué podemos hacer al

respecto?

Es bien sabido que el azucar
actta de manera muy
similar a ofras sustancias
adictivas, por lo que es dificil
deshacerse del antojo.

Sin embargo, la eleccion y
preferencias de los ninos por
los alimentos azucarados,
son resultados de factores
como la genética, Ila
disponibilidad de alimentos,
las influencias culturales, las
preferencias de los padres y
la adiccion al azicar.
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Tomar buenas decisiones
es una habilidad crucial
en cada nivel.

Peter Drucker ’ ’

Asi que debemos trabajar en
diversos aspectos para
prevenir que nuestros ninos
tengan problemas de salud
asociado a su dieta.

Cambiar la cultura de la
recompensa con dulces a
los ninos que nos ha
marcado por generaciones
es complicado, porque es
una satisfaccion inmediata y
se asocia con diversion vy
festejo.

Nos toca ahora
re-educarnos

y esforzarnos

por alejar J

a los pequenos de las
bebidas azucaradas, de los
pasteles y de las dulces
tentaciones. Busquemos
alternativas de avutoestima
alejadas de Ila comidaq,
como llevarlos al parque,
leerles un libro, paseos,
juegos de mesa, entre otras
ideas que seguro padres y
familiares pueden tener.

Peter Drucker

(1909 - 2005). Fue un abogado

de carrerq, profesory consultor
de negocios australiano.

Reconocido por ser el mayor

flosofo de administracion del

siglo XX.
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Préximas capacitaciones

Curso en linea

Educando en plenitud

Impartido por:
Rocio Marroquin

Inscripciones
abiertas
todo el ano

DA Informes: inscripciones@infanciadesarrollopleno.org

Propuesta de capacitacion avalada por:
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Prédximos cursos

Forma parte de los cursos en linea para conocer acerca de
los efectos de la psicofarmacologia y los frastornos del
aprendizaje durante la infancia.

Curso en linea
Trastorno del
aprendizaje

Curso en linea

Efectos de la
psicofarmacologia
en nifios dentro del

Dislexia, Disgrafiau
marco escola r

Discalculia
)
i

. . y Sai
Pl PARTIDO POR:

Impartido por:
Hipdlito Judrez

Foto de eottonbro siudio de Pexels

B (Reyha Ramon

Del 1 al 22
de Abril

Del 4 al 25
de Mayo
2023

Informes e inscripciones:
inscripciones@infanciadesarrolloplenc.org

P4 Informes: inscripcionesidp@bimestral.org Propuesta educativa avalada por:

-~
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Propuesta de capacitacién avalada por:
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Curso en linea

Trastorno
motores

IMPARTIDO POR: ‘

Mas informnacion sobre

nuestra propuesta de
capacitacién en redes
sociales y sitio web.

B4 Informes e inscripciones: inscripciones@infanciadesarclloplenc.org
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Préximas capacitaciones

*

Curso en linea

Crianza en pler'ﬁud
.
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Psic. Rocio Fyoquin'

Inscripciones
abiertas
todo el ano

< Informes e inscripciones: inscripciones@infanciadesarroliopleno

Propuesta de capacitacion avalada por:
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Pienelar

10 derechos fundamentales de
los nifios

Maria Montessori

(1807 - 1952). Fue una médica,
pedagoga, psiquiatra y filosofa
nacida en ltalia. Conocida por
crear el metodo educativo que lleva
su nombre y que busca el desarrollo
natural de los ninos a traves de su
aufonomic.

UNICEF

1.Derecho a la igualdad, sin
discriminacion de razaq,
religion o nacionalidad.

2.Derecho a una proteccion
especial para gque puedan
crecer fisica, mental vy
socialmente sanos v libres.

3.Derecho a tener un
nombre y una nacionalidad.

4.Derecho a una
alimentacion, vivienda vy
atencion médica
adecuadas.

5.Derecho a educacion vy
atenciones especiales para
los ninos y ninas  con
discapacidad.



6.Derecho a comprension y 9.Derecho a ser protegido
amor por parte de las confra el abandono y el
familias y de la sociedad. trabajo infantil.

/.Derecho a una educacion 10.Derecho a recibir una

gratuita. Derecho a educacion que fomente la
divertirse y jugar. solidaridad, la amistad vy la
justicia entre el mundo.
8.Derecho a atftencion vy £ 3
ayuda preferentes en caso 6‘ &
de peligro. e \ .
) Pelg S No se puede ser libre, si
‘.\.f; —~ A ‘\) no se es independiente.
/4 \\/ ) /{, S Maria Montessori
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UNICEF. (19 noviembre
2018). 10 derechos
fundamentales de los
ninos, por Quino: A 30
anos de la Convencion
sobre los Derechos del
Nino. UNICEF para cada
infancia: América Latina
y el Caribe.
https://www.unicef.org/I
ac/historias/10-derechos-
fundamentales-de-los-

Ni%C3%B10s-por-quino
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Desde la mirada del un nifio
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sadas Meurdoeducadara Certficada

Activwdad elaborada por: Vivian

Mi familia
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TEA en el Amor: Parejas que
triunfan.

Mientras Amaru entendia el estilo de comunicacion de
Mordi, quien es autista; Mordi aprendia del lenguaje verbal
y corporal de Amaru para acercarse a ella. Lo que los llevd
a enamorarse, casarse y formar una familia.

Asi como Amaru y Mordi, gue nos
han ensenado a aprender a
amar, existen otfras parejas que
también han creado vinculos
afectivos dentro del
extraordinario mundo del amor y
del Trastorno del Espectro Autista.

L, ,_\
ﬁ iCo—wo—oe/ Fw l’\/l'/Sj_o-Vl'/a/!

L

\ A
{' | TEA en el Amor: Parejas que triunfan.
27 No nos ensenan amor



http://youtube.com/watch?v=kAZgW2g5msw&list=PLJ4MDTvG2lSHNtmgj2p8oSRASJSGu7bPK&index=28
http://youtube.com/watch?v=kAZgW2g5msw&list=PLJ4MDTvG2lSHNtmgj2p8oSRASJSGu7bPK&index=28

Alredector del mundlo

30 afios de musica purhépecha:
Grupo Tumbiecha

Texto: Andrés Campos Salceda.

Tumbiecha nace en la
sierra purhépecha  del
estado de Michoacdn, en
el verano de 1994, por
iniciativa de su director
fundador, el maestro
Andrés Campos Salcedaq,
ante la necesidad de
fortalecer la identidad
musical entre los jovenes
de su comunidad, de ahi

el nombre del del grupo
“Tumbiecha” que en
lengua purhépecha

significa “jovenes”.

Tumbiecha es un grupo de
musicos, de talento nato y
de alegria desbordante;
jovenes que nacieron en la
sierra purhépecha entre
milpas de maiz y pinos
verdes, asi como los

, broduce la fierra.




Son herederos de una
extensa rigueza musical de
pirekuas, sones abajenos y
jarabes; y al mismo tiempo
siguen cultivando la
composicion musical,
creando obras nuevas que

contienen elementos
tradicionales, cldasicos vy
contempordneos,

logrando una gama de
melodias que nos permiten
disfrutar la musica
tradicional en su maxima
expresion.

Desde sus inicios, estos
jovenes han tenido como
finalidad la investigacion
del acervo musical
purhépecha, asi como los
diferentes géneros y estilos
de la musica étnica de
nuestro pais, logrando de
esta maneraq, el

reconocimiento y apoyo

del FONCA en 1996 y el
galarddn a mejor grupo
en la categoria “musica
étnica de ftradicion oral”,
en el festival intfernacional
de las Américas, en 2004.

Gracias a la calidad vy
frescura de su musica,
ademds de su singular

imagen, han sido invitados
a festivales en México y en
distintos paises dentro de

los que destacan:
Inglaterraq, Francia,
Paraguay, Estados Unidos,
Taiwan, Mali, Nigeriq;

recorriendo asi cuatro de
los cinco continentes, vy

logrando |la ovacidn vy
aceptacion de los
diferentes publicos

alrededor del mundo.

M 6/(‘/“/0[’\/&/

\ .
Tumbiecha en |la

revista Bimestral
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https://youtu.be/XnIUHcYdA7k?feature=shared
https://youtu.be/XnIUHcYdA7k?feature=shared

Durante estas tres décadas

de arduo frabajo de
investigaciéon y creacion,
Tumbiecha ha grabado
cuatro Albumes,
“Michoacdn ayer, hoy y
siempre”, “El Tata K'eri”,
“Raices” y “Aires”. Son
discos con un contenido
musical de alto valor
cultural ya que se
documentaron las
melodias mMas
representativas  de  10s
purhépecha, obras

inéditas de nueva cracion
y piezas emblemadticas de
conciertfo de la pldastica
musical de México.

- *_

Desde el ano 2002,
Tumbiecha es parte del
espectdculo mas visto del
mundo en su género:
“Xcaret México
Espectacular”, con el que
han logrado maravillar @
propios y extranos durante
20 anos, mostrando la
musica tradicional
purhépecha ante una
audiencia que rebasa los
22 millones de
espectadores en el teatro
Gran Tlachco del parque
Xcaret, en Quintana Roo,
México.




Tumbiecha estd infegrado por:

Andrés Campos Salcedaq, Violin 1°. Director artistico.
Fernando Campos Sadnchez, Violin 2°.

Gilberto Campos Aguilar, Violin 3°.

Tomdas Campos Aguilar, Guitarra 1°.

Julidn Campos Cisneros, Violoncello y Vihuela.
Manuel Lemus Gémez, Guitarra 2°.

José Maria Aguilar Echevarria, Contrabajo.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100051158603856
https://www.instagram.com/tumbiechaoficial?igsh=c3N5MWQ3d2FmNmlh
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Janusz Korczak

Extractos del liboro Amando a cada nino de Janusz Korczack. Editado por Sandra
Joseph, Prologo de Ari L. Goldman. Traduccion: Rivka Grunstein

iDeberiamos tener mas

respeto por los misterios y
fluctuaciones del dificil

asunto de crecer!

HENRYK GOLDSZMIT, mejor
conocido como  Janusz
Korczak, nacid en Varsovia
el 22 de julio de 1878. Fue el
descendiente de dos
generaciones de judios que
se separaron de la tradicion
judia para asimilarse a la
cultura polaca.

Janusz Korczak

A la edad de once anos su

padre sufre un colapso
mental y es
institucionalizado; a sus 18
anos, muere su  padre.

Korczak, se vuelve el sostén
de su madre, abuela vy

@ 30

hermana, dando lecciones
privadas para estudiantes.
Por 1las noches escribia

cuentos, satiras y poemas, vy
los vendia a un semanario
literario y a varias
publicaciones periddicas.

A sus veinte anos, recibio el

primer premio en el
CONCUIsO literario
Paderewsky. ElI Ultimo dia
para  partficipar en la

competencia, se dio cuenta
de que no habia ideado un

seudonimo como lo
requerian las reglas, por lo
que abrid una novela

historica y tomd el nombre
de su héroe, Janasz Korczak.
Pero un tipdografo cambid

accidentalmente "Janasz" a
"Janusz", y asi se mantuvo.



Korczak, se debatid entre la
escritura y la medicina como
carreraq, eligiendo esta
ultima. Queria ayudar a la
gente, especialmente a los
enfermos y a los pobres.

Dedicaba su tiempo libre a
ensenar a los ninos vy
ayudaba a fols
desfavorecidos de cualquier
forma que pudiera.

Su primer libro, Ninos de la
calle, describia la
experiencia de la vida en los
barrios bajos.

Enlistado como médico por
el ejército ruso durante la
Guerra Ruso-Japonesa
escribié: “La guerra es una
abominacion. Especialmente
porque nadie informa
cudntos ninos hay
hambrientos, maliratados vy
abandonados
proteccion.

sin

Antes de que una nacidn
vaya a la guerra debe
detenerse a pensar en los
ninos inocentes que serdn
heridos, asesinados o que
quedardn huérfanos.

Ninguna causa, ninguna
guerra vale la pena privar a
los ninos de su derecho
natural a la felicidad. Hay
que pensar primero en el
nino antes de hacer
revoluciones”.

Con el fin de obtener una
vision mas profunda en el
campo de la psicologia y el
comportamiento infantil,
aceptd la posicion de
supervisor y educador en la
Compania de
Campamentos Infantiles,
qgue organizd vacaciones de
verano para los  ninos
desfavorecidos de Varsovia.

a 3



p

Al crecer su reputacion
profesional, fue buscado
constantemente cComo
meédico por las familias mas
ricas de Varsovia. Cobraba
honorarios profesionales
altos a sus pacientes ricos
para asi fratar a las familias
pobres gratis, a menudo
dejando dinero para pagar
una recetaq.

Aceptd un puesto como
director de un nuevo
orfanato judio, cuyo edificio
bien equipado, considerado

uno de los mds bellos vy E,;:‘?‘n T

avanzados de Europaq, con
practica de teorias vy
métodos educativos
avanzados, fue disehado vy
planeado personalmente
por él. Partian de Ia
observacion clinica continua
y un listado meticuloso de
datos. Desde entonces vy
hasta su muerte, trabajd en
el orfanato, viviendo en el
atico y sin percibir salario.

32
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Durante  su intferrupcion
debido a la Primera Guerra
Mundial Korczak escribid su
obra mas importante, Como
amar a un nino. Korczak
destaco

Durante el periodo entre
guerras, el antisemitismo
comenzd a aumentar en
Polonia, pero como lo tenian
en aqlta estima, no se
atrevieron a divulgar su
verdadero nombre porque
era judio.

A medida que las
condiciones  politicas  se
deterioraron, Korczak

decidid visitar el territorio
enfonces conocido como
Palestina, donde se habian
asentado algunos de sus
antiguos huérfanos.

e J ee
&3
Amando a cada nino

@ 33



https://drive.google.com/file/d/1TpeQ1yMVgXMXyzCqZ3o_kH4X7LSRZyef/view?usp=sharing

Korczak fue a Palestina en el

verano de 1934. El 1 de
septiembre de 1939, los
alemanes invadieron
Polonia.

Korczak  sabia que se
acercaba el final. Un ano

después, los nazis ordenaron
que el orfanato judio de la
calle Krochmalna se
reubicara en el gueto.
Obsesionado por un sentido
personal de responsabilidad
por la supervivencia de sus
ninos, , Korczak se convirtio
en un "mendigo de los mads
indefensos”, a pesar de que
estaba
muriéndose de hambre. Con
un saco echado a la
espalda, hacia sus rondas
diarias en busca de comida
y medicina para los que
dependian de él.

\l, MUV&/
2
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Issak, el Ultimo alumno
de Janusz Korczak.

enfermo y

Se hizo cargo de un Refugio
de Huérfanos, que utilizd
como hospital  temporal
para ninos moribundos vy
enfermos. Lo arregld para
improvisar literas y que de
este modo los NINOS
murieran  con  dignhidad.
Korczak tfratd de mantener
alguna pretension de
normalidad en el orfanato:

Sus devotos amigos vy
seguidores en el lado ario
hicieron innumerables
intentos para persuadirlo de
salvar su propia vida, pero
suU respuesta era siempre la
misma: "No abandonarias a
tu propio hijo en
enfermedad, desgracia o
peligro, ;verdad? Entonces,
;,como puedo dejar
doscientos ninos ahora?”

final,

En su festamento

escribio:


https://youtu.be/sTODj1YlkzI?feature=shared
https://youtu.be/sTODj1YlkzI?feature=shared

Korczak vivido de acuerdo

con lo qQque sus ancestros
Rabinicos escribieron una
vez:

La descripcion de la marcha
de la muerte de Korczak vy
sUS ninos en agosto 5 de

1942 se ha vuelto
legendaria.

Debilitado por la fatiga vy
desnutrido, Korczak
caminaba con la cabeza en
alto, guiando a SuUS
doscientos ninos en filas
tranquilas y ordenadas a
traveés de las calles

silenciosas de Varsovia hasta
la estacion de tren.
Llevaban |la bandera del
orfanato que Korczak habia

disenado, verde con flores
blancas en un lado vy la
estrella azul de David en el
ofro.

Sin mirar aftrds, Korczak vy
demads profesores ayudaron
a los ninos, cada uno con su
juguete o libro favorito, a
subir a las rampas de los
vagones de carga que
aguardaban y cuyo destino
final fueron las cdmaras de
gas de Treblinka.
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ltzchak Belfer (alumno de Janusz).
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Museo del Juguete Antiguo
México MUJAM

Coleccionismo Nacido en el Barrio y la Historia de México en el Siglo XX

Albert Einstein
(1879 - 1955). Fisico de origen judio
considerado como uno de los
cientificos mds importantes. Entre sus
tantas aportaciones, se encuentra

sU vision positiva sobre el juego
COMo UNa herramienta de
desarrollo humano.

Creado para entender Ia
magnitud de una serie de
objetos encontrados,
arrumbados, colocados,
amontonados, apilados,
colgados, dispuestos por
todas partes: adentro,
afuera, a un lado, por el otro
lado, arriba, abajo, por
defrds vy sorprendiéndote
hasta donde menos te lo
imaginas.  Sobre  repisas,
cajas, vitrinas, sillas, mesas,
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vitrales, muebles antiguos de
madera de variadas formas
y tamanos, dispuestos por
doquier.

La coleccidon tfiene una
metodologia museogrdfica,
una curaduria y un discurso
narrativo peculiar que le
dan forma y sentido a los
objetos in situ, asi como a
cualquier cosa que alberga
el recinto; el cual se percibe
como un gran gabinete de

curiosidades, o como Ilo
menciona el director del
museo, el coleccionista vy
arquitecto Roberto Y.
Shimizu, “una  coleccidn
enciclopédica” para el
disfrute de los visitantes,



provenientes de distintas
partes de la republica
mexicana, que vienen a
reenconftrarse con SU
infancia.

En el MUJAM existe una
magia que mueve |os
corazones de todos los
mexicanos que crecieron
en el siglo pasado y que
disfrutaron la época de oro
de la industria mexicana vy
el enfretenimiento, y
vivieron acontecimientos
de la historia de nuestro
pais que marcaron distintas
generaciones. Estas
experiencias compartidas
estdn albergadas en todos
los objetos que habitan el
Mmuseo.

Debido a la Gran Guerra
los padres del arquitecto
Roberto Y. Shimizu Kaneko
migraron a nuestro pais a
finales de los anos 20.

e

En tiempos de crisis la
imaginacion es mas

efectiva que el intelecto.
Albert Einstein

99
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Se establecieron, tuvieron @
sus hijos y abrieron dos
negocios familiares: la
dulceria “La Avenida” vy la
papeleria-libreria “La
Primavera” en la calle Nino
Perdido 117, en la Colonia
Doctores de la Ciudad de
México.

En mayo de 1945, en el
segundo piso del edificio en
donde se ubica la papeleria,
nacidé Roberto Y. Shimizu
Kaneko en la Colonia
Doctores, un barrio que lo
ha visto crecer junto a toda
su coleccion.

Roberto comenzo sU
aventura dentro del
coleccionismo durante su
infancia, cuando su padre le
regald un par de libretas
con algunos timbres postales
de la época en que emigrd
de Japdn a México.




Con dichas libretas, a la
edad de diez anos, inicid
una coleccion de todo tipo
de objetos de la vida
cotfidiana del Meéxico del
Siglo XX que lo hacian feliz.

En un principio, su coleccion
| era enciclopédica, para
luego  especializarse  en
juguetes. Con el paso de los
ANOs SU acervo se agrando,
convirtiéndose en la
coleccidn mds grande de la
\ W industria mexicana del siglo
I ' XX en México y el mundo.

El Museo del Juguete
Antiguo México fue, en sus
inicios, un impulsor del Foro
Cultural MUJAM (2007) en
donde abrid la brecha a
cientos de artistas
multidisciplinarios que
utilizaron tal espacio para
todo ftipo de expresiones
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artisticas, culturales, de
coleccionismo vy sociales,
impulsando a creadores sin
importar  su  frayectoriq,
estudios u origen.

Tanto el Museo del Juguete
Antiguo México y el Foro
Cultural MUJAM fueron
creadores del Collecfest; un
encuentro bimestral de
artistas independientes vy
urbanos, anticuarios,
coleccionistas e
intelectuales, en el Foro
Anexo, detonando a ¢
Colonia Doctores de
manera urbana y social.

El museo es un parteaguas
de proyectos que giran en
torno al arte callejero
llomado grafiti y del nuevo
muralismo, como el Street
Art MUJAM, liderado por el
hijo del coleccionista
Roberto Y. Shimizu quien le
da cabida tanto a artistas
mexicanos como

@ s0

extranjeros para intervenir
tanto el interior del Museo
del Juguete Antiguo México
como el exterior, buscando

también espacios en la
Colonia Doctores y oftras
colonias de la CDMX,
volviéndolo asi un Distrito

Arte en expansion.

Debes aprender las
reglas de los juegos vy,
después, debes jugar
mejor que cualquiera.

Albert Einstein ’ ’

Con el tiempo el MUJAM se
volvid un punto de
referencia para visitar la

CDMX, con relevancia
mundial, ya que a las
puertas del Museo del
Juguete Antiguo México han
legado personas los 32
estados de la Republica
Mexicana, y de diversas
partes del mundo como

E.E.U.U, Canadd, Peru, Chile,



~

Espana, Rusia, Japdn, Chinag,
Costa Rica, Australiq,
Inglaterra, Francia, Italiq,
Brasil, Argenting, etc.

La mayoria de los visitantes
llegan por recomendacién o
porque googlean “museos
en la CDMX para visitar”, o
simplemente porque venian
caminando y el edificio les
llamo la atencion lo
suficiente para decidir
entrar sin  sospechar la
monumentalidad de  los
objetos contenidos dentro
de este gran recinto.

Foto de @sergio fabila

Coleccidn México 68.

En fin, para hablar del
Museo del Juguete Antiguo
México se necesita mads que
unas cuantas pdginas. Asi
que lo mejor es hacerles una
invitacion para que cada
persona viva la magia que
alberga éste gran museo
vVivo 'y narren su propia
historia.



https://www.instagram.com/sergio_fabila/
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CCLA
NECESIDAD DE
JUGAR EN LOS

SERES -
HUMANOS ES ‘
PERMANENTE"
ADAM BLATNER
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- Trastornos del
eurodesarrollo
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La familia y el adolescente. Lo
normal de lo anormal

Texto: Mira. Gladys Norma Laurelli Morales.

Adam Blatner (1937 - 2021). Parece contradictorio, pero
Psiquiatra y psicoterapeuta al leerlo vemos las
miembro de la Asociacion

conductas transgresoras de

Estadounidense de Psiquiatria.
Reconocido por desarroliar los adolescentes. Ellos foman

enfoques terapéuticos creativos y como normal, dejan su ropa

expresivos como la terapia del en el piso, no descansan de
juego y psicodrama. ’

noche.

Puedo enumerar miles, es una etapa de nuestras vidas, que
se valen de las experiencias que producen adrenaling, sin
medir consecuencias. Es normal para ellos, anormal para el

resto. De alli su fitulo. -
ot

-




También son discutidores
natos de cualquier tema.
Cémo afrontar esta
ambivalente accién.

Lo mejor es no confrontar
con los adolescentes. Ellos
cambian de opinidon cuando
la persona conserva  su

temple y son comprendidos.
Muy lejos de tener muchas
de las razones que plantean.

El principio mas aliviador es
fe templanza, el
razonamiento y la
comprension de los adultos.

Alli estd la clave del éxito: no
confrontar. Buscar la
palabra indicada para
lograr un buen clima. Ellos

estdn llenos de conflictos
que resolver. Son
egoceéntricos y muy
transgresores, no
dimensionan el peligro. De
este  peligroso  accionar

surge la gran cantidad de
accidentes de jovenes
adolescentes.

Mi consejo como profesional
de adolescentes y adultos
en educacion es la
comprension y la reflexion.
Muchas veces llegar a
convenios para transitar esta
etapa tan dificil de todo ser
humano.

- Normalidad vs Anormalidad
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Especialista

Gladys Norma Laurelli Morales. Nacida en la ciudad de
Chivilcoy, Buenos Aires. Curso Estudios en la Escuela Normal
Superior. Profesora en Artes Visuales. Licenciada en
educacion y TIC. Cursada de Seminario de Alfabetizacion
digital en Universidad de Lanus y Lomas de Zamora.

Maestra Normal Superior. Profesora en alfabetizacion de
adolescentes y adultos.

Tiene una frayectoria profesional de 43 anos en servicios
como agente de DGCyE (Direccion general de cultura y
educacion). Profesora en el programa Conectar
Igualdad de |la provincia de Buenos Aires.
Capacitadora de la Regidn XV de la

provincia de Buenos Aires.

Profesora de profesores en PNFP (Programa
Nacional de Formacion Permanente Nuestra
Escuela). Secretaria del IFD de Musica.
In’regron’re del equipo de Conduccion del IFD »

Directora del Conservatorio
Provincial de Musica Alberto
Williams, de
Chivilcoy.
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Eiludios sobre aulisme

Investigacién: movimientos
corporales y habla

Texto: Centro Nacional de Investigacion de Autismo en Israel.

e

Si no conozco una
cosaq, la investigaré.

Louis Pasteur

Uno de los principales
objetivos del Cenftro
Nacional para |

Investigacion del Autismo es
el desarrollo de tecnologias
que ayuden a los equipos
médicos a realizar una
deteccién temprana,
objetiva y confiable del
autismo.

Por ejemplo, ahora es
posible reconocer las
expresiones faciales de las
personas automadticamente
mediante visidn artificial.

Uno de los sinftomas del
autismo es la dificultad en la
comunicacion social que se
manifiesta en expresiones
faciales planas o extranas.

El uso de métodos de visidon
por computadora y el
andlisis del habla de los
ninos brindard a los equipos
médicos informacion
cuantitativa para medir el
comportamiento del nino
durante sus visitas a la
clinica.

Louis Pasteur (1822- 1895).
Nacido en Francia, fue un fisico,
quimico, bacteridlogo y
matemdtico. Contribuyden
- dliversos campos comola :
clenciay microbiologia y
N quimicdi : |
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Estos indicadores facilitardn
que los equipos clinicos
realicen un diagnostico mas
rapido y en edades mas
tempranas.  Ademdads,  los
mismos  sistemas también
podrdn medir 10os cambios
que se producen en los NiNos
en los primeros anos de su
desarrollo, para comprobar
si el Nino mejora o empeora
en la intensidad de los
sinfomas del autismo.

Con el consentimiento de los
padres, fotografiamos a los
NINOS durante los
diagndsticos y analizamos las
grabaciones de video vy
audio utilizando métodos de
aprendizaje profundo. Aqui
hay dos ejemplos.

Anadlisis del Habla

La mayoria de los ninos con
autismo tienen dificultades
en el desarrollo del lenguaje
y del habla.
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e

Maravillarse es el
primer paso para un
descubrimiento.

Louis Pasteur ’ ’

El nivel de dificultad va
desde la incapacidad para
hablar en absoluto (es decir,
ninos no verbales) hasta un
desarrollo normal del
vocabulario vy la sintaxis,
pero con dificultades en el
habla adaptada, de modo
que a veces parece que el

tono de voz no es el
correcto y hay dificultad
para expresar las

verdaderas intenciones.

Hoy en dia es posible
computarizar diferentes
partes del discurso, incluido
el propio texto, y medir la
intencidon del hablante y las
caracteristicas acusticas.
La identificacidon de las
caracteristicas del habla



exclusivas de los ninos con
autismo puede ayudar en el
proceso de diagndstico y en
la evaluacion de la
gravedad del autismo, ya a
una edad temprana.

En un estudio publicado el
ano pasado por
investigadores del Centro
Nacional para la

Investigacion del Autismo, se
analizaron grabaciones de
audio recopiladas de 72
ninos durante el diagndstico.

El estudio mostré que el
procesamiento de las
grabaciones del habla de
los  nihos  hizo posible
identificar la gravedad de
los sinfomas del autismo con
una precision de alrededor

del 75% (en comparacion
con el informe de los
meédicos).

La esperanza es que este
método computarizado
permita identificar la

gravedad de los sintomas
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también a partir de
grabaciones de voz en el
hogar, en jardines de
infancia y en otros lugares.

El uso de dicho método

podria ayudar en la
deteccion temprana del
autismo y en el seguimiento
de los cambios en Ila
gravedad de los sinfomas a
lo largo del tiempo, asi
como después de Ia

intervencidén farmacoldgica.

Movimientos corporales

Los movimientos
estereotipados y repetitivos,
como agitar las manos, girar
en circulos y moverse de un
lodo a otro, son un sinftoma

comun en 1os ninos con
autismo.

Segun los informes de los
padres, parece que la

existencia de movimientos
estereotipados estd
relacionada con la

@ s

gravedad del autismo, vy

que
los movimientos son mas
comunes a edades
tempranas, pero hasta la

fecha no se han realizado
intentos reales para
caracterizar y cuantificar los
movimientos estereotipados
como parte del proceso de
diagnodstico del autismo.

En la primera etapa, los
investigadores identifican vy

marcan manualmente
segmentos en los que los
segmentos en los que los

ninos realizan movimientos
estereotipicos y asi crean
una biblioteca de ejemplos
en video con movimientos
de diferentes ninos.

Estos ejemplos se utilizan en
un segundo paso para
enfrenar algoritmos de
aprendizaje profundo que
aprenden a reconocer
movimientos estereotipicos



en peliculas de ninos nuevos
a los que el algoritmo no ha
estado expuesto.

Hasta ahoraq, en esta
investigacion han alcanzado
un 80 % de éxito en la
identificacion de 7 tipos de
movimientos estereotipicos

comunes. A medida que
aumente |la muestra, serd
posible identificar mMas
movimientos vy refinar el
algoritmo.

La gran ventaja de este

método es que permite
medir de forma objetiva vy
precisa la cantidad de
movimientos y su frecuencia.

Este indice permitird
comprobar si hay un
aumento o una disminucion

en la cantidad de
movimientos estereotipicos
durante las

visitas a la clinica vy/o
después de |
participacion en varios

tratamientos.

El equipo de Investigacion del Centro Nacional Azrieli para el Autismo vy el
Neurodesarrollo incluye (de izquierda a derecha): Dr. Gal Meiri, Prof. Hava Golan,
Prof. llan Dinstein, Mrs. Mazal Malka y Prof. I[dan Menashe.
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Relos- merdales

Una estrategia en 64 casillas para
potenciar tu mente.

Texto: M. En C. Alan Hipdlito Judrez Solano.

Habia una vez un nino
lomado Ulises, un chico
brillante y lleno de energia,
pero que enfrentaba el
desafio del Trastorno por

Déficit  de  Atencidon e
Hiperactividad (TDAH). La
escuela y las tareas
cotidianas se volvian

complicadas para él, ya
qgue la concentracion
se le escapaba como
agua entre los dedos.

Un dia,

mientras Ulises
exploraba la
biblioteca local,
descubrid un
tablero de
ajedrez olvidado
en una esquina.
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Fascinado por las piezas y la
promesa de un juego
intfrigante, decididé aprender
el deporte-ciencia del
ajedrez.




Arturo, un apasionado del
ajedrez, se convirtid en su
guia.

Le explicd a Ulises que cada
movimiento en el tablero
era como una pieza del

rompecabezas de SU
concentracion. Cada
partida de aqjedrez se

convirtido en una aventura
para Ulises.

Cada movimiento requeria
una planificacion cuidadosa
y una evaluacidon constante
de la situacion. El ajedrez,
con sus reglas y estrategias,
se convirtid en el amigo
constante de Ulises,
desafidndolo a mejorar dia
tras dia.

Arturo también le ensend a
Ulises sobre la importancia
de la paciencia vy la
observacion. El ajedrez no
solo era un juego de
movimientos, sino una danza
estratégica que requeria
tiempo y reflexion. Ulises, a
través de sus partidas,
comenzo a
otar una
mejora gradual
en sU
capacidad
para mantener
la
concentracion
en una sola
tareaq.
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A medida que Ulises se
sumergia en los movimientos

complejos del juego,
descubria que sus tfareas
diarias se volvian mas

sencillas, el ajedrez no era
solo un enfretenimiento, sino
una parte importante de su
vida.

El tablero de ajedrez se
volvid un refugio para Ulises,
donde podia canalizar su
energia de manera

productiva. Cada partida se
convertia en una leccioén, no
juego,

solo sobre el sino

también sobre su propia
mente y su capacidad para
enfocarse.

Arturo le explicd a Ulises que
el ajedrez no solo era un
juego, sino una forma de
terapia neuropsicologica. A
través de la concentracion
en cada movimiento, el
cerebro de Ulises se
modificaba creando
mayores conexiones
sinapticas que beneficiaban
la capacidad para enfrentar
los desafios diarios.




Con el tiempo, los maestros
de Ulises notaron un cambio
positivo. Su capacidad para
concentrarse en las
lecciones mejord,  y  suUsS
tareas se volvieron menos
abrumadoras. El ajedrez se
convirtio en la herramienta
terapéutica que Ulises
necesitaba para dominar su
concentracion y enfrentar el
mundo con confianza.

La historia de Ulises y el
ajedrez demuestra que, d
veces, la respuesta a los
desafios mentales se
encuentra en un tablero de
64 casillas y en la estrategia
de las piezas. El juego no
solo se convirtid en una
herramienta terapéutica,
sino también en un

companero leal en el vigje
de Ulises hacia el
de su concentracion.

dominio




En familia

Fantasma Blitz (Devir)
=) &

E& 208
@ 15 min

Descripcion:
Sé el jugador con mads cartas tomando el objeto correcto.

Habilidades: atencion, reflejos, coordinacion.

Trinominos (Goliath)
B=] ©

E& 406
(V) 30min

Descripcion:
El objetivo es hacer coincidir las fichas. jSi logras hacer
coincidir las tres caras ganards puntos extras!

Habilidades: aritmética.

%
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Bancopoly*

Actualizaciéon de la version original de la
marca juegos Metta

[ ]
E 7 a 99 anos
‘& 2a6é

Descripcion: @

Manejo de compras e inversiones para obtener ganancias
por las propiedades, servicios y transporte. Esta edicidon
conmemorativa muestra lo mejor de Guatemala.

Habilidades: Matemdticas

Cortex3 (Asmodee)
= &+

Descripcion:
Usa de diferentes habilidades del cerebro para ganar
piezas, hasta completar las 4 partes del cerebro.

Habilidades: coordinacidn, percepcion, orientacion,
reconocimiento, aritmética y olfato.
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Otrio (Marbles)
B=) ¢

Descripcion:

Juego de estrategia en el cual hay tres formas de ganarle
al contrincante. Si te descuidas y te fijas en una solq,
podrias perder con alguna de las ofras dos, si tfu
contrincante las usa primero.

Habilidades: razonamiento, estrategia

Match Madness (Foxmind)

Descripcion:
ldentifica el patron y elabdralo lo mas rdpido posible con
las caras correctas de los blogues.

Habilidades: percepciodn, velocidad.

[} { [}
“ m m Todas son marcas registradas y las imagenes sde los juegos
de mesa solo son con fines ilustrativos.
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https://www.youtube.com/watch?v=x-emnnmJTZA
https://www.instagram.com/tumbiechaoficial?igsh=c3N5MWQ3d2FmNmlh
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