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Carta del editor

Nuestros principales recuerdos son vinculos.

Al ser una especie sociable, dificimente estamos solos, pero jqué
tan importantes son los vinculos en nuestra vida? ;desde cudndo
inician?;qué aportan?

Este nUmero da una mirada a los efectos de los vinculos, aquellos
qgue han contribuido a formar quienes somos hoy.

Muchas cosas suceden a nuestro alrededor, y algunas pasan
desapercibidas. JHas puesto atencion en la vida en la
naturaleza? Te compartiremos una muestra de la belleza en
pequeno, a través de los hermosos colores de los insectos. Y
descubre la historia de Dereck Paravicini y su extraordinario oido
musical.

En Trastornos del Neurodesarrollo conoce o que pasa cuando una
familia recibe un diagndstico de TDAH, y da una mirada a la
historia de tres madres cuyos hijos son diagnositcados con Rett. Asi
como el proyecto "Acompanar con el corazén" y el trabajo que se
ha hecho dentro del Colegio Tulancingo.

Que tus vinculos te sostengan y te impulsen.

Psict. Guadalupe Andrade Flores
Director en jefe
guadalupe@bimestral.org
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Carl Jung (1985 - 1961).
Psiquiatra, psicologo y médico de
origen suizo. Fundador de la psicologia
analitica. Desarrollo teorias sobre el
inconsciente colectivo, inconsciente
individual, arquetipos y otros
conceptos importantes para
la psicologia actual.
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La familia moldea nuestro
cerebro desde la primera infancia

Texto: Dra. Ménica A. Torres Ramos. Investigadora en Ciencias Médicas en el
Instituto Manuel Velasco Sudrez y en el CINVESTAV sede sur en la CDMX

“Las crias humanas

requieren el

mayor cuidado para

sobrevivir’, escuché esta afirmacion durante una clase de mi

carrera de Biologia.

Y efectivamente, es asi; el
neurodesarrollo de los
humanos depende de Ila
interaccidon con el ambiente
en el que crece y de las
personas que lo rodean.

Estos estimulos modifican vy
moldean el cerebro para
adaptarse, ademdads de
generar un vinculo con la
madre o el cuidador.

A esta caracteristica se le
llaoma altricialidad y consiste
en que Ilos humanos, a
diferencia de distintos
animales con placenta, inclu-

yendo otros primates, nacen
como individuos inmaduros e
indefensos y son altfamente
dependientes para sobrevivir.

La familia O personas
involucradas en el cuidado
del infante no solo le provee
de alimento, vestido vy
proteccion ante  posibles
peligros, también cumple un
papel fundamental durante
los primeros anos en el
desarrollo de la maduracion
cognitiva, el aprendizaje, la
memoria, el lenguaje, y, por
supuesto, de la maduracidon
socioemocional.



Uno de los procesos
cerebrales fundamentales
del neurodesarrollo en

donde se involucra la
estimulacion por intferaccion
social es la neuroplasticidad.
Esta se genera a través de la
relacion familiar, entre otros
estimulos.

La neuroplasticidad es la
base del aprendizaje y la
memoria. Cuando los ninos
aprenden cosas nuevas y
luego las recuerdan, lo que

estd sucediendo es la
generacion de nuevdas
neuronas, aumento de los

procesos neuronales (axones
y dendritas) que promueven

la formacion de
comunicaciones enfre sus
terminaciones, llamadas

sinapsis, fortaleciendo asi los

circuitos neuronales
responsables de todos los
procesos de los que es
responsable nuestro

cerebro.



“El privilegio de una
vida es convertirte en
quien realmente

eres”
Carl Jung

Sin embargo, un ambiente
social agresivo, sin estimulos
y de pocos cuidados, puede
tener como consecuencia
alteraciones importantes en
el neurodesarrollo, como
graves enfermedades
cognitivas y conductuales.

Es muy importante
considerar que el
neurodesarrollo se lleva a
cabo por diversos estimulos
externos después de nacer.

Recientemente se
descubrid que el
cerebro llega a su
madurez hasta los 21
anos, cosa que
explica por  qué,
incluso cuando somos
Qo

jovenes, solemos  tomar

malas decisiones.

Asi que nunca olvidemos
que el cuidado, amor vy
atencion de la familia
fortalece, cientificamente
comprobado, al
neurodesarrollo de los

pequenos, lo que garantiza
la crianza de
adultos.

los mejores




-Eef exrencias

Forster, J., y Lopez, |. (2022). Neurodesarrollo humano: un proceso de
cambio continuo de un sistema abierto y sensible al contexto. Revista
Médica Clinica las Condes 33(4), 338-346.

Lopez, I., y Foérster J. (2022). Trastornos del neurodesarrollo: donde estamos
hoy y hacia dénde nos dirigimos. Revista Médica Clinica las Condes 33(4),
367-378.

Teherdn Sudrez, M. (2018). Familia y trastorno del desarrollo. Un desafio de
emociones y aprendizajes. Psicogente, 21(40), 1-5.

Zambrano Escobar et al. (2023). El entorno familiar en el desarrollo infantil.
Polo del Conocimiento, 8(6), 533-547.
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Prédximos cursos

Inscribete y aprender acerca del Manual Diagndstico vy
Estadistico de los trastornos mentales en su quinta version.

N
Curso en linea

Introduccion al DSM-5

Impartido por:
Psiq. Antonella Pasini

Del 1 al 22
de junio de

inscripciones@infanciadesarrollopleno.org
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Préximos cursos y diplomados

Forma parte de los cursos y diplomados en linea para
conocer acerca de los frastornos motores asi como el
desarrollo normal y procesos cognitivos.

Del3al 24 de
junio 2024

Del 7 de julio al

20 de diciembre

Curso en linea
Trastornos m

T

< Informes: inscripciones@infanciadesarrolloplenc.org B4 Infarmes e inscripciones: inscripciones@infanciadesarrollopleno

puesta de capacitacien ovaloda por; Propussta de capnctacian avalada por:
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Mas informacion sobre
nuestra propuesta de |IMzc/rL£e/_{_e/!

capacitacion en redes
sociales y sitio web, difusionidp@bimestral.org
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Imogen Cunningham
(1833 - 1976). Fotografa
estadounidense dedicada a
refratar la naturaleza . Destacada
por sus técnicas fotogrdaficas
innovadoras y abstractas
reconocidas en el movimiento
modemista del siglo XX. _



Los detalles de la naturaleza
aportan gran belleza

Fotografia: Diego Marino y Claudia Andrea Huizenga.

Podemos conocer los
rincones mas pequenos de
la naturaleza gracias a la
fotografia.

Para ello, Claudia y Diego
nos comparten su trabajo
fotogrdafico en el presente

dlbum, donde se refleja la
belleza de los insectos, y su
gran variedad anatémica y
de colores.

Demostrdndonos la
interminable creatividad vy
diversidad que podemos
encontrar en la naturaleza.




Autora: Claudia Andrea Huizenga.

W"ﬁ/@\l:— Buddy Holly, Derek Style -

Derek Paravicini

Lo NK!


https://www.youtube.com/watch?v=QFhwUHcO_eQ
https://www.youtube.com/watch?v=QFhwUHcO_eQ

Autora: Claudia Andrea Huizenga.
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Autor: Diego Marino.
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Autor: Diego Marino.
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Amor infind>

Cineclub

Sindrome de Rett: La historia
de tres madres.

El amor de una madre es incondicional y enfrenta la
adversidad con una extraordinaria valentia.

Este es el caso de tres madres que cuentan la
conmovedora historia de cuando sus hijas fueron diagnosti-

cadas con Sindrome de Reft, |
sz

enfrentando los desafios con @:i(}w&wtw?'

fortaleza y esperanza.
Tres madres - Sindrome de Rett.
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Derek Paravicini
Derek Paravicini es un pianista

ciego con espectro del autismo,
considerado un prodigio.

Nacié el 26 de julio de 1979
prematuramente, con tan sdlo
25 semanas de gestaciéon, vy
quedd ciego debido a que
requirid terapia de oxigeno
debido a su prematuridad.

El tratamiento prolongado
durante su estancia en
la unidad de cuidados
infensivos neonatales
ocasiono también



dificultades de aprendiza-

e, que se hicieron
evidentes a edad
temprana.

Aunque pese a esto,

mostré un gusto por la
musica y habilidades
prodigiosas en ella.

Paravicini tiene un oido
absoluto, capacidad que
le permite identificar una
nota musical aislada sin
ninguna referencia previaq,
permitiendole asi  tocar
cualquier pieza después
de escucharla una sola
vez.

Derek comenzo a
aprender a tocar el piano

por si solo a la edad de
dos anos.

A partir de los 4, recibid
instruccion  musical  de
Adam Ockelford, profesor
de musica en la Escuela
para Ciegos Linden Lodge
de Londres.

Muestra una naturalidad
por el jazz, el pop vy la

musica ligera; siendo un
artista  muy versatil  asi
cComo para la

improvisacion.

El tfalento de Derek y su
amor por la musica son un
ejemplo del tesoro que
existe en la diversidad.

NI,

@c e

Buddy Holly, Derek Style
- Derek Paravicini

@


https://www.youtube.com/watch?v=QFhwUHcO_eQ
https://www.youtube.com/watch?v=QFhwUHcO_eQ

—Ref erencias

derekparavicini.com. (s.f). About
Derek.
https://derekparavicini.com/#about

Escuela Universitaria de Artes de
Madrid. (2021, 21 de septiembre).
;Como saber si tengo oido absoluto?
TAl ARTS.
https://taiarts.com/blog/como-saber-
tengo-oido-absoluto/

Wells, N. (2008, 23 de abiril).
Archivo:Derek Paravicini 20apr08
2.JPG. Wikimedia Commons.
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archiv
o:Derek_Paravicini_20apr08_2.JPG




Prédximos cursos

;Deseas conocer acerca del crecimiento y desarrollo?
enfonces inscribete al curso que bimestral ofrece para fi.

Curso en linea

Crecimiento
y desarrollo

Impartido por:
Md. Violeta Villaserior

Del 12 de Julio
al 2 de Agosto
de 2024

inscripciones@infanciadesarrollopleno.org
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Propuesta de capacitacién propia, no incorporada.
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; Jordan Peterson
' Doctor en psicologia clinica
interesado en la Psicopatologia y
Psicologia social.



En un tranquilo café de Buenos
Aires.

Texto: Alan Hipdlito Judrez Solano, Mtro. en Ciencias por la Facultad de Ciencias
Quimicas de la UASLP.

En un franquilo café de Buenos Aires, se encontraron Ruth vy
Julidn.

Ruth es una talentosa artista
de renombre local y Julidan
un brilante matemdtico
cuya mente siempre estaba
inmersa en el mundo de las
ecuaciones.

A primera vista, parecian
mundos aparte: Ruth, con
sus esculturas, lienzos vy
pinceles; Julidn con su
pizarrdon lleno de ecuaciones
con poOCos humeros.

Mo W]i/ra/

o
(j\ La proporcién Aurea



https://www.youtube.com/watch?v=d_7I-uqz_ic

Pero a medida que
conversaban, descubrieron
que tftenian mds en comun
de lo que jamds habian
imaginado.

Ruth, con su pasion por la
pinfura y la escultura,

explicd a Julidn
como cada
trazo de
su pincel
era una

inferpretacion personal de
la naturaleza que la
rodeaba. Le hablé de cdmo
mezclaba los pigmentos con
precision para capturar la
esencia de un paisaje o la
emocion de una escena.

Por  ofro lado, Julidn
compartio con Ruth coémo la
metodologia experimental
se basaba en modelos
matemdadticos para predecir
y explicar fendmenos
naturales.

Conforme su amistad crecia,
Ruth y Julidn enconfraron

formas de colaborar en
proyectos que fusionaban
arte y ciencia.

Juntos, organizaron una
exposicion donde las
pinturas de Ruth se
exhibieron acompanadas
de las explicaciones

matematicas de Julidn sobre
los patrones y estructuras

@ 25



subyacentes en la
naturaleza, que estaban
representados en las obras.
La exposicion fue un éxito
rotfundo, afrayendo a una
audiencia diversa que
quedd maravillada por la
sinergia entre la creatividad
artistica y el rigor
matemdatico.

Con el tiempo, Ruth y Julidn
se dieron cuenta de que

tfanto el arte como la
ciencia eran formas de
interpretar y entender Ila

naturaleza, aunque desde
perspectivas diferentes.

Mientras que el arte busca
capturar la esencia
emocional y estética del
mundo, la ciencia vutiliza las
matematicas para descifrar
los patrones y regularidades
que subyacen en él.

Reconocieron que, aunque
sus  enfoques parecian

A 26

distintos, en realidad
compartian la misma pasion
por explorar y dar sentido al
universo que los rodeaba.

Ruth y Julidn, descubrieron
que la verdadera belleza
radicaba en la armonia
entre la inferpretacion
artistica y el andlisis
cientifico, una sinfonia de
creatividad y conocimiento
que enriquecia sus vidas de
formas inimaginables.

Posteriormente, su amistad
se convirtio en amor y se
hicieron pareja, uniendo no
solo su amor sino también su
pasion por el arte y la
ciencia. P




Préximos diplomados

Todo lo que necesitas saber acerca de |la Discapacidad e
Inclusion en un diplomado, jinscribete!

Diplomado en linea
Discapacidad e Inclusfon

Del 7 de julio al
20 de diciembre
2024

>4 Informes: inscripcionesidp@bimestral.org

Propuesta de capacitacion avalada por:
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“IASALUD
MENTAL SE
CONSTRUYE
SOBRE LA BASE
DEENFRENTARNY.
SUPERAR
DESAFIOS, NO
EVITANDOLOS:®

JORDANIPEIERSON
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Padres de Familia vs Diagnéstico

de TDAH

Autora: Lic. Adriana Ampudia Sudrez. Psicologa escolar egresada de la Universidad
Anahuac.

;Qué sienten los padres al
recibir el diagndstico de
TDAH de sus hijos? es una
pregunta que los médicos,

psicologos y maestros,
parecen haber puesto en
segundo  plano.  Muchas

veces los especialistas solo
damos el diagndstico sin
pensar en lo que los padres
pueden sentir con ello.

Los maestros buscan una
respuesta  a los multiples
problemas que la conducta
de nuestros hijos provoca en
el dia a dia dentro del saldon
de clases. -

@ 30

Los médicos se cenfran en
encontrar las respuestas a
las incognitas de los padres
y la presion que la escuela
ejerce sobre estos. Los
psicologos se enfocan en
encontrar la solucion @
dichos problemas.

Cuando el diagndstico llega,
nuestros sentfimientos son
contradictorios.




Por un lado, el entender que
no fuimos nosotros los que
estdbamos haciendo las
cosas mal. "Hay una causa
neurobioldgica”.

Y por el otro, darnos cuenta
de que es hereditario, lo que
nos enfrenta a nuestro
propio diagndstico. “Por eso
me pasaba todo lo que me
pasaba”.

Para llegar al diagndstico,
los papds habremos pasado
por un  sinnumero de
situaciones desconcertantes:
el juicio del entorno social y
familiar, momentos de duda
de nuestra paternidad
fracasada, negacion y
muchos mas.

Una vez que NOS
enfrentamos al diagndstico
nuestra actitud y nuestras
conductas estardan dirigidas

a evitar que nuestros hijos o
hijas sufran mads por su
conducta vy sus problemas
escolares, tomando  dos
vertientes principalmente:
ser muy estricto para lograr
que sean exitosos, aun A
pesar de su condicion;, o
bien, justificar todas sus
conductas, ya sea a traveées
de este frastorno o tratando
de que los demds puedan
aceptarlo como es.

Todos los padres de familia
buscamos que nuestros hijos

sean felices. Ante un
diagndstico asi, el primer
obstdculo a vencer es el

miedo que sentimos a que
nuestros hijos e hijas no
logren serlo.

La incertidumbre de jcdmo
serd su vida?, ;como logrard
salir  adelante?,  ;podrd
valerse por si mismo?

Lodl
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El dia a dia es agotador, no
podemos confrolarlos, no
logran hacer las tareas vy
actividades que se esperan
de ellos o ellas, nunca saben
donde estdn sus cosas, su
tolerancia a la frustracidon es
tan baja que nos preocupa
como logrardn adaptarse a
todas las frustraciones que la
vida nos frae.

Pero algo si estd claro: son
muy buenos para ALGO en
especial. Son creativos, son
luchadores y son los que dia
a dia enfrentan una
situacion a superar y logran
salir adelante.

Esas cualidades son las que
les permitiradn ser FELICES.

o Y

Referenciar

Benassini Felix, O. (2001). Trastornos de
la atencion. Trillas.

Berkley, R. A. (1939). Tomar el conftrol
del TDAH en la edad adulta.
Octaedro.

Orjales Viliar, I. (2009). Claves para
afrontar la vida con un hijo con TDAH.
Pirdmide.



Adriona Ampudia Suarez

Egresada de la carrera de psicologia por la
Universidad Andhuac. Cuenta con 35 anos de
experiencia como psicologa escolar.

Maestra en todos los niveles educativos desde
preescolar hasta universitario. Directora Terapéutica,
Académica y Técnica en preescolar.

Ha frabajando durante 20 anos
con ninos con Trastornos del
Neurodesarrollo en su clinica

privada .

Colaboradora del proyecto
Infancia, Desarrollo Pleno
como docente del curso
estrategias en Trastorno
por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad

y como parte del
consejo académico
del mismo proyecto.
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https://www.facebook.com/adrianaampudiapsicologa

Tradlornos del newrodesarrollo
Investigacién Genética

Texto: Centro Nacional de Investigacion de Autismo en Israel

Sabemos que los genes
contribuyen al autismo
desde la década de 1970,
cuando un equipo de
investigadores descubrio
qgue si un gemelo idéntico
tiene avutismo, existe un 80

Genes:

Segmentos de DNA que
contienen la informacion
genética que determina

~ caracteristicas hereditarics.

por ciento de probabilidad Desde entonces, los
de que el ofro gemelo cientificos han acumulado
también tenga autismo. mas y mas informacidén sobre

los factores genéticos que

A diferencia de los gemelos Pueden aumentar el riesgo
no idéenticos, en los que le de desarrollar autismo.

probabilidad es del 20 al 40
por ciento. El proceso de investigacion

roin s se acelerd significativamente
en la uUltima década con la

Gemelos idénticos:

Hermanos gemelos que se
forman a partir de un Unico ovulo
fertilizado que se divide en dos
embriones separados, 1o que
resulta en gemelos con material
genético identico.

Foto 1 Ultrasonido de gemelos

Lo NKY



aparicion de nuevas
tecnologias que permiten la
decodificacioén completa
del ADN dentro del genoma
humano, a COstos
relativamente bajos.

Genoma humano:

El conjunto completo de
material genético presente
en un ser humano.

Entre los avances que se han

hecho durante la
investigacion sobre el
autismo, los cientificos

descubrieron una variedad
de cambios genéticos
(mutaciones) que pueden
ser la base del autismo. Sin
embargo, la relacion entre
cambios genéticos
especificos y el desarrollo
del autismo es compleja y, a
menudo, no concluyente.

Foto 2 C}omosomos de célulos de
glioblastoma. Fuente! Instituto Nacional
de Cancer

Mutaciones:

Cambio permanente en la secuencia
de DNA gue puede modificar la
informacion genética y dar lugar a
variaciones en las caracteristicas
hereditarias.




Por ejemplo, el mismo
cambio genético puede
causar gue un nino presente
autismo mientras que oftro

presente problemas de
atencidon y concentracion
y/o retraso en las

habilidades del lenguaje.

La razdn es que el desarrollo
del nino depende de una
gran cantidad de genes y
no solamente de un Unico
gen.

Ademads de
condiciones

que las

ambientales
juegan un papel muy
importante, especialmente
durante el embarazo y la
infancia.

Afortunadamente, la lista de
genes implicados en el
autismo ha crecido gracias
a grandes proyectos
infernacionales como el
Consorcio de Secuenciacion
del Autismo ASC, por sus

@ 36

siglas en inglés.

El grupo ASC ha
secuenciado muestras
genéticas de mdas de 35.000
sujetos con autismo y sus
familias, varios cientos de los
cuales fueron recolectados
en Israel por los
investigadores del Autismo.

La secuenciacidén genética

de tantas personas con
autismo hace posible
identificar patrones
genéticos que estan

relacionados con el autismo
y no solo el efecto de genes
individuales.

En un estudio reciente de la

ASC, en el que también
participaron investigadores
del Cenfro Nacional, se
reveld una lista muy

importante de cerca de 100
nuevos genes relacionados
con el autismo.



Los genes de la lista son
relevantes, entre otras cosas

para el desarrollo de la
comunicacion  entre  las
células nerviosas del
cerebro.

B

E

(T

Se descubrid que
aproximadamente |la mitad
de esos genes estaban
relacionados con el
desarrollo del autismo vy la
otfra mitad con  ofros
problemas del desarrollo.

El camino para descifrar vy
comprender el componente
genético que influye en la
aparicion del autismo aun es
largo, pero es fundamental
para entender los diferentes
tipos de autismo y encontrar
las formas adecuadas de
tratarlos.

Foto 3 Estudios de secuenciacion genética
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Awmuo{& cor el coragn

Colegio Tulancingo

Fotografias y texto: Colegio Tulancingo

El Colegio Tulancingo es una institucion educativa privada,
comprometida con la ninez de Tulancingo, Hidalgo, México,
bajo nuestro lema “Suena, aprende y atrévete”.

Desde su fundacion en el ano 2016 con los niveles
preescolar y primaria, ha tenido la mision de frabajar con
un enfoque formativo para colaborar en el desarrollo de
personas competentes que consfruyan una vida digna y
promuevan una sociedad de bien, movilizando saberes
para crecer, y utilizando los avances tecnoldgicos.

Foto 1 Trabajar en equipo refuerza en los nifos y en las nifas 10s vinculos sociales
y mejora sus habilidades para relacionarse con los demas.

Los rostros de los nifios han sido ocultados para proteger su identidad.



Haciendo énfasis en la
formacidn del cardcter y la
voluntad, sustentada en los
valores universales.

Tiene ademds una vision de
estar comprometido con la
ninez, proporcionando
herramientas que
desarrollen el autoestima, la
autonomia, la conciencia
ecologicaq, valores y
principios, a fin de que los
ninos y ninas se formen
como personas integras,
reflexivas, con espiritu vy
fuerza innovadora.

Por ello y atendiendo Al
derecho a la educaciéon de
todos los ninos y ninas,
somos la primera escuela
inclusiva del estado de
Hidalgo, pionera de
YAcompanar con el
corazon” un proyecto de
Bimestral A.C., que busca la
inclusion, acompanamiento
y adecuaciones para ninos y

Foto 2@ Actividades en el patio del CO-
legio qQue ayudon a maximizar 1o
aprendido.

alimentos nutritivos y la independencia
en preparar sus propios alimentos.

Foto 4. Conocer los diferentes oficios
ayuda a ir identificando qué les gusta-

ria ser de adultos.

@ 39



ninas con necesidades especiales en un marco de
estudiantes neuroftipicos, para brindar una educacion
inclusiva para la diversidad de todo nuestro alumnado, con
un sentido de equidad vy respeto, realizando actividades
que fortalezcan habilidades, actitudes y saberes en
nuestros NiNos y ninas, para que crezcan felices, aprendan
de manera activa y luchen y trabajen por sus metas y
SUeNnos.

Foto & & juego es una herramienta fundomental que predispone al nifioc a
aoprender. Foto ¢ Las actividades dentro del salén son una herramienta
pedagogica en el proceso formativo. Foto 7 La clase de artes ayuda a
despertar el gusto y sensibiidad por la pintura, dibujo y otras actividades propias
de esta materia. 8 Sembrando aprenden a cuidar la naturaleza. Foto 9 Puerta
principal del Colegio.

@ 410



ACOMPANAR

Proyecto de acompanamiento
para la inclusion de ninhos con EL

discapacidad en escuelas de z
educacion regular. CORAZON

acompanandoconelcorazon@bimestral.org

- o
A

iContdctanos por whatsapp!

4
WTIN 1T g &£n
Lbime;trql e |

nfancia
esarrollo pleno

Proyecto sin fines de lucro de
Bimestral, Arte con Responsabilidad™
Social A.C.
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