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Carta del editor

Tal como menciona Paul Watzlawick, destacado psicdlogo y
tedrico de la comunicacidon, “es imposible no comunicar”.
Alrededor de nosotros, ftodo comunica, hemos dejado de admirar
y de sorprendernos con lo que ahi estd, y ha perdido importancia
para nosotros. En este numero, conoceremos una de las muchas
formas de comunicacion que se dan dentro de nuestro cuerpo y
que estd determinada por las condiciones de vida de cada uno
de nosotros como individuos.

En arte, admiraremos a los insectos a través de sus colores, formas
y texturas, viendo cémo su belleza es comparable con su
importancia para nuestro planeta. Conoceremos la vida y obra
de Josoly quien nacidé con dismelia, pero tiene una gran habilidad
musical. En el Cineclub podrds conocer la historia de dos
hermanos con Tourette; y en Cultura conoce el Teatro que lleva el
nombre del poeta sanandreseno Manuel M. Flores.

Por Ultimo, conoceremos la importancia de la base de datos en la
investigacion del autismo y cdmo las herramientas digitales
pueden ser usadas a favor de la estimulacion del aprendizaje vy la
creatividad.

Que la expresion nos permita, a través de la creatividad, regresar
y cuidar la belleza que nos rodea.

Psict. Guadalupe Andrade Flores
Directora en jefe
guadalupeandrade@bimestral.org
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“LA COMUNICACION
SATISFACE TRES
ECESIDADES
ASICAS DEL ssn
HUMANO: LA DE
INFORMAR E
INFORMARNOS, LA
DE LOGRAR
OBJETIVOS EN
COMUN Y LA DE
ESTABLECER
RELACIONES
INTERPERSONALES”

ALVARO GORDOA

G




Alvaro Gordoa
Conferencista, capacitador en

imagen publica y colaborador
de prensa, radio y television.
Director y catedrafico del
Colegio de Imagen Publica.
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Exosomas: los mensajes de
WhatsApp entre células

Texto: Penélope Aguilera. Investigadora del Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia “Manuel Velasco Sudrez”.

Desde aquellos tiempos en que los telégrafos comenzaron a
ser reemplazados paulatinamente por nuevos medios de
comunicacion, la humanidad ha sido festigo de cambios
tecnoldgicos espectaculares, que impactan en el registro y
distribucion de informacion a través de todo el mundo.

Este fendmeno no puede describirse
mejor que como lo hizo el famoso
escritor inglés y autor de las novelas
“El hombre invisible” y “La guerra de
los mundos”, G. Wells, quien lo
resumié como “la abolicion de
la distancia™.

&

Hablondo de medios de

comunicacion, estos
cambios representan para
la humanidad una

ganancia en rapidez vy
universalidad.

Qs



De manera similar, los
mecanismos de
comunicacion utilizados por
células y organos se han ido
modificando paralelamente
con los niveles de
complejidad creciente

observada en la naturaleza.

Los cambios ocurridos en
organismos como 1os
moluscos, hasta llegar a
los de los mamiferos,
se fornaron
especificos y
sofisticados
(aunque
algunos fueron
simplemente
actualizaciones).

Una neurona (célula
del sistema nervioso),
= por ejemplo, al liberar

una pequena

molécula llamada

neurotransmisor
provoca cambios

P
B (W

electroquimicos las
membranas de células
musculares generando una
contraccion, clave del
movimiento. O de manera
masiva, algunos organos
como los ovarios y los
testiculos, al liberar hormonas
estimulan cambios
sorprendentes en los cuerpos
de los infantes, volviéndolos
adolescentes.

en

Cabe mencionar gque aun
desconocemaos detalles
importantes de la
comunicacion  celular.  En
anos recientes, los cientificos

han puesto inferés en el
estudio de unas vesiculas
llamadas exosomas, las

Neurona:

Célula nerviosa consifuida por un
cuerpo (somal), dendritas y axon.
Existen mas de 100 mil millones.
Poseen vésiculas con
neurotransmirores que liberan en
la sinapsis.

Qs



cuales pueden ser
detectadas en liquidos
corporales como la sangre y
la orina, y en cuyo interior se
encierran mensajes con
informacion dirigida a todo el
organismo, y que se modifica

microparticulas y parte de su
contenido.

Los exosomas contienen una
amplia gama de
biomoléculas (proteinas,
lipidos y dacidos nucleicos)

segun las condiciones del capaces de intervenir en la
individuo. regulacion de multiples

procesos bioldgicos en varias
El descubrimiento de los

especies animales. Su funcion

exosomas se realizd en 1940 a5 muy variable.

cuando el bioguimico E. J.
Chargaff 'y el médico
Randolph West detectaron

ECM

Glypican-1

2000,
Integrins

restos de las membranas
celulares en el plasma
humano centrifugado a alta
velocidad.

Pero no fue sino hasta 17
anos después que Peter Wolf
mostrd fotografias de estas
particulas tomadas con
microscopio electronico y las
lamd “polvo de plaguetas”.
Posteriormente, en 1971,
Neville Crawford describid las

Foto 1 Exosoma.
Fuente: Pegtel & Gould.
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Por ejemplo, los tumores
liberan exosomas que
contienen moléculas que
inhiben la actividad del
sistema inmune, impidiéndole
identificar la multiplicacion
celular desconfrolada y
facilitfando la metdstasis, ese
terrible proceso en el que las
células del tumor invaden
ofros tejidos y pueden
provocar la muerte del
individuo por cancer si no se

atiende correctamente.

Un gran impacto en el estudio
de los exosomas se espera
al uvtilizarlos como
biomarcadores,
ya que facilitaran el
diagndstico y el
pronostico de una
enfermedad, asi

como la eficiencia

de su tratamiento.

En algunos casos, ayudard a
diferenciar un infarto cerebral

isquémico (causado de la
oclusion de un vaso
sanguineo) de uno

hemorrdgico (causado por la
rupfura del vaso) y asi aplicar
el fratamiento adecuado.

De esta maneraq, el
aislamiento de exosomas
obtenidos de fluidos
biologicos dara acceso a
médicos e investigadores a
los mensajes que
inftercambian las células de
nuestro cuerpo, como i
tuvieran acceso al mundo
digital de las redes sociales.

, 'Exosoma:

Vesiculas extracelulares
microscopicas (50-500nm) que
transportan proteinas y material
genético

o N
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Couch Y, Buzds El, Di Vizio D, Gho YS, Harrison P, Hill AF, Lotvall J, Raposo G,
Stahl PD, Théry C, Witwer KW, Carter DRF. A brief history of nearly EV-erything -
The rise and rise of extracellular vesicles.

Cusd, E. (14 mayo 2019). Exosomas tumorales: pequenas vesiculas, grandes
vehiculos. Palex. https://ivd.palexmedical.com/innovacion-laboratorio-
clinico/exosomas-tumorales-pequenas-vesiculas-grandes-vehiculos/

J. Extracell Vesicles. 2021 Dec;10(14):e12144. doi: 10.1002/jev2.12144.
Pegtel, D. M., & Gould, S. J. (2019). Exosomes. Annual review of biochemistry,
88, 487-514.

Foto 2: Exosomas tumorales: pequefias vesiculas, grandes vehiculos
Fuente: Palex medical.
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Exosomas tumorales: pequenas vesiculas,
grandes vehiculos
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https://ivd.palexmedical.com/innovacion-laboratorio-clinico/exosomas-tumorales-pequenas-vesiculas-grandes-vehiculos/
https://ivd.palexmedical.com/innovacion-laboratorio-clinico/exosomas-tumorales-pequenas-vesiculas-grandes-vehiculos/

Prédximos cursos

Aprende las caracteristicas del desarrollo psicomotor del
infante, estrategias que promuevan su desarrollo y como
realizar la deteccidon temprana de algun trastorno del

neurodesarrollo.

BRSO en linea
Desarrollo Psicomotor

= P8 tido por:

Md. Mariam Villalba

Del 7 al 28 de
agosto del
2024

< Informes: inscripciones@infanciadesarrollopleno.org

Propuesta de capacitacion avalada por:
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Marco Tulio Cicerén
(106 a.C-43a. C.): Oradory
escritor con influencia en polffiéo y
filosofia romana. Se formd en las
principales escuelas filosoficas de
su fiempo.
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Insectos en movimiento

Los insectos cumplen un papel importante para nuestro
planeta, como polinizadores, descomponedores de
desechos y fuente importante de alimento para oftras
especies.

Poseen disenos que muestran la mejor combinacion de
paleta de colores vibrantes de la naturaleza. Una simetria
perfecta unida a diversas texturas en su cuerpo que les
permiten realizar sus funciones dentro del ecosistema.
Simbolo de la metamorfosis que lleva al crecimiento.

Disfrutemos de su importancia ecolégica admirando su
belleza.

Autora: Carolina de los Angeles Lorca.

Qv
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Autora: Carolina de los Angeles Lorca.

N
E}CAALLW @\' Lewis Capaldi - Someone You Loved

Piano Cover by Josoly
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https://www.youtube.com/watch?v=CDrsgZX2xn4
https://www.youtube.com/watch?v=CDrsgZX2xn4

m& M@erﬂm

Autora: Claudia Andrea Huizenga.

Lo QY



Autoras: Claudia Andrea Huizenga y Cynthia Bandurek.

CYNTHIA
BANDUREK

fIRT- PHOTOARAPHY
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Autora: Claudia Andrea Huizenga.




Autora: Claudia Andrea Huizenga.
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Cineclub

Sindrome de Tourette:
mellizos con la misma condicidn.

Yuval y Omri son mellizos que viven el Sindrome de Tourette.
Ellos nos comparten sus experiencias, explicando similitudes
y diferencias del mismo frastorno.

La historia de estos dos jovenes nos lleva a la reflexion
acerca de lo amplia que pueden ser los sinfomas de |os
Trastornos del Neurodesarrollo.

Dos gemelos con la misma condicidn.

@\— iCo—wé—oe/(/o—Sr! Sindrome de Tourette:


https://www.youtube.com/watch?v=v3zwQUeAtWI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=v3zwQUeAtWI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=v3zwQUeAtWI&t=1s

Prédximos cursos

Aprende la importancia de la estimulacion e intervencion
temprana asi como herramientas para aplicarlas en la
poblacidn infantil y derivar los casos que asi lo requieran.

SO en linea
q lacién temprana e
9 acion Sensono

Del 5 al 26 de
septiembre del
2024

lnformes e inscripciones: inscripciones@infanciadesarrollopleno

Propuesta de capacitacion avalada por:
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Josafat Raman

Josafat Raman mejor conocido en sus
redes sociales por Josoly, es un artista que
se ha viralizado en intfernet por videos en
los cuales muestra su estupenda
habilidad para tocar el piano. Aungue no
es el unico instrumento que sabe tocar, a
éste se le suman la frompeta, el bajo vy sus &
habilidades para la composicion. |

Ademas de esto, ha
llamado la atencidn del
mundo por la discapacidad
que presenta y que ésta
no ha sido impedimento
alguno para deleitar al
mundo con sus obras.



Raman nacié con dismeliq,
enfermedad congeénita
caracterizada por la
ausencia o por graves
malformaciones en 1as
extremidades del cuerpo.

La mayoria son producidas

por un metabolismo
anormal durante el
desarrollo embrionario”

(Garcia Irene, 2020).

La dismelia se detecta
durante el embarazo o
incluso hasta el
nacimiento y se
debe intervenir
quirdrgicamente.

En el caso de Josoly, se
presentd como la ausencia
de manos y pies, ya que
solo cuenta con sus brazos
hasta la munheca y sus
piernas  terminan  justo
debajo de sus rodillas, 1o
que lo obliga a wusar
protesis.

A pesar de su condicion,
Josoly ha logrado
interpretar y crear grandes
piezas musicales, que han
encantado a las personas
que lo siguen en TikTok,

Instagram y  YouTube,
donde actualmente
continua subiendo

contenido de este estfilo.

\I1,

—

CZX Ercncha

Lewis Capaldi -
Someone You Loved ||
Piano Cover by Josoly

[0}
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https://www.youtube.com/watch?v=CDrsgZX2xn4
https://www.youtube.com/watch?v=CDrsgZX2xn4
https://www.youtube.com/watch?v=CDrsgZX2xn4

Raoman ha sido realmente inspirador. Con su
determinacion, creatividad y talento ha demostrado
que no hay obstdculo alguno para que alguien pueda
lograr sus suenos, y que se pueden desafiar las
limitaciones fisicas y las barreras mentales que a veces
UNO MIisSmMo se pone.

Su historia de vida nos deja una valiosa leccidn sobre
resiliencia y la capacidad de triunfar haciendo lo que
maAs se ama.

-Hall, S. (30 de marzo del 2023). Pianista con discapacidad congénita en la
mano sorprende con melodia de Einaudi en tiktok viral. CLASSIC FM.
https://www.classicfm.com/discover-music/instruments/piano/josafat-
raman-congenital-hand-einaudi/

- Garcia, I. (28 de octubre del 2020). Causas y fratamiento de la dismelia.

Todo papds. https://www.todopapas.com/embarazo/salud-
embarazo/causas-y-tratamiento-de-la-dismelia-7976

22



Préximos cursos y diplomados

Si quieres aprender de los trastornos mentales que pueden

afectar el desarrollo normal en la infancia vy Ia

adolescencia. A través de la revision del DSM-V, te

invitamos a fomar este curso.
-

Curso en linea

Trastornos mentales en la
infancia y adolescencia

Impartido por:
Mtra. Rigel Ramirez

Del 10 de agosto
al 31 de agosto
2024
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difusionidp@bimestral.org

Propuesta de capacitacion avalada por:
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“DADLE AIRE, LUZ,
ESPACIO.... TENDED
ANTE SU VISTA / DE UN
HORIZONTE DE ORO / LA
VAGA INMENSIDAD! /
DEJADLE LIBRE Y
GRANDE! DEJADLE....
ES EL ARTISTA; / SU

NUMEN ES EL GENIO, SU | y
SUENO LA CONQUISTA / _:{33;;?
Y TIENE DOS AMORES: / N T9 [

LA GLORIA Y LA BELDAD.” .

MANUEL M. FLORES

Q



: Manuel Maria Flores
V' (1840-1885): Poeta, periodistay
politico mexicano del siglo XIX.
Originario de San Andrés
Chalchicomula, Puebla. Figura

prominente del Romanticismo,
abordé temas de amor, desilusion y
: patriotismo.




Teatro Manuel M. Flores

Autor: Valdemar Andrade Guzmdan: exmiembro de la Junta Vecinal
Chalchicomula Coadyuvante del INAH en Ciudad Serddn, exdirector de la
Casa de la Cultura de Ciudad Serddn, exmiembro del Consejo de la Cronica
de Chalchicomula de Sesma, miembro del Colegiado Cultural Sanandreseno,
y promotor de la Cultura y las Artes en el Estado de Puebla.

El teatro lleva por nombre “Manuel M. Flores” en honor al
vate sanandreseno, contempordneo de Manuel Acuna vy
admirado por Rosario de la Pena, musa de los poetas de
finales del siglo XIX.

Su construccion la inicia Manuel Arana Ndjera, en Ciudad
Serddn, a finales de la década de los 20’'s, inspirdndose en
el diseno del lujoso e imponente “Teatro Principal” de la
Ciudad de Puebla.

Foto 1: Boceto del frente principal del teatro, publicado en el Folleto de la XXXII
Feria Regional de Ciudad Serddn en 1987. (Nombre del dibujante desconocido).

@ 26



Los materiales empleados
para su construccion fueron:
madera para su estructura y
mobiliario, y tejamanil para
su techado (piezas de
madera cortadas en forma
de Idminas siguiendo la
forma de las fibras de la
maderaq, horneadas
artesanalmente en el
campo cerca de donde se
cortan, al pie del majestuoso
Volcdn Citlaltépetl).

La forma de su planta es de
corraldn, caracteristica del

siglo  XVII, otorgando las
comodidades que la
poblacion exigia de

acuerdo con su economia:
luneta, galeria y plateas con
sus 6 asientos y perfecta
visibilidad al escenario;
contaba, ademds, con un
sitfio para la orquesta de
musicos, cercano al foro.

Foto 2: Boceto del interior del teatro, publicado en el Folleto de la XXXl Feria
Regional de Ciudad Serddn en 1987. (Nombre del dibujante desconocido).

@ o7



Fue utilizado

representar

para
diversas obras
de teatro, cada fin de
semana, por destacadas
companias teatrales de nivel
regional, estatal y nacional.

Por su parte, el ciudadano
D. Agustin  de Corcuera
invirtid su dinero para traer
grupos artisticos de Europa.

Ademdads, se proyectaron
peliculas del cine mudo
como “El Gordo vy el Flaco”,
con piano en vivo, gque se
ejecutaba a la par de la
proyeccion de la pelicula; y
también se realizaron peleas
de box donde participaron
jovenes de la localidad vy
personas foraneas.

Cabe destacar que una de
las artistas que actud en esa
éepoca fue Tona “la Negra”,
cantante y actriz mexicana
de ascendencia
afroamericana, famosa por

@ s

sus interpretaciones de los

boleros y las canciones
tropicales del compositor
Agustin Lara.

Este teatro dio a los

habitantes de la poblacidn
la oportunidad de poder
incursionar en las artes
teatrales, y el desarrollo de

aptitudes artisticas de 1os
actores locales, asi como
disfrutar de veladas llenas

de ensonacion.

Se presentaron funciones en
beneficio de la comunidad,
entre las que destaca una
organizada a favor del
hospital local, acompanada
por la orqguesta de la
poblacidn, y el recuerdo del
senor Modesto Romero y de
Agustin - Sierra, quienes se
encargaron de disenar la
escenografia para la obra

“Volver a vivir" de Felipe
Sassone, en unidn con
el cuadro de actores



aficionados “LUX", presentada el sdbado 18 de mayo de
1929.

El costo para ver la obra
era de 5 pesos, palcos; 75
centavos, luneta; y 20
centavos, galeria. Cabe
mencionar que la luz
eléctrica para la obra la
proporciond el senor
Daniel arroyo con su
planta de luz.

Con el tiempo, el Teatro
Manuel M. Flores sufrid las
consecuencias de  los
cambios sociales,
quedando abandonado y
en total deterioro, hasta
ser destruido en  su
totalidad por el sismo de
agosto de 1973, qQue
sepultd la gran mayoria
de edificios coloniales de
la bella Ciudad Serddn,
cabecera municipal de
Chalchicomula de Sesma.

Foto 3: Programa del teatro, publicado en
el Folleto de la XXXIl Feria Regional de
Ciudad Serddn en 1987.

@ 2



Manuel M. Flores.
Foto tomada de Wikipedia y elaborada por Emiliano Canto Mayén.

Referencias

Andrade, V. (1998). “Resena Historica del Teatro Manuel M. Flores”. Fojas
Teatralis. NUum. 19.

Arellano, S. (2007). La Casa de la Magnolia. Historias de Familias. 1882-
1970.

Presidencia Municipal de Chalchicomula de Sesma, pp. 48-50.

Club Rotario de Ciudad Serddn. (1987). XXXII Feria Regional. Cd. Serddn.
[Folleto].
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(Congcenos

Capacitate con nosotros

El aprendizaje
es como

Una Torre

hay que ir
construyendose

Efgéoj PalsoJ/

Lev Vigotsky

www.infanciadesarrollopleno.org

«P i/o{ e i/rvfo-r mes e

Mas informacion sobre @ |
nuestra propuesta de |IVUPOVD£—&T@!

copacitacion en redes
sociales y sitio web.

difusionidp@bimestral.org

Q 3
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ORTEGA Y GASSET



L
ﬂ’ “Trastornos del
\

Jose Ortega y Gasset
(1883-1955): Filésofo, ensayista y
profesor espanol del siglo XX. Su

pensamiento se centro en la filosofia
de la vida proponiendo que la
redlidad es interpretada desde

multiples perspectivas individuales.
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Justicia curricular

Autora: Marisa Plano. Lic. en Ciencias de la Educaciéon por Universidad Catdlica de
La Plata.

En este periodo en el cual es

oportuno preparar las
herramientas pedagdgicas
para el nuevo grupo que

ingresard al establecimiento
escolar es bueno y
necesario implementar a
modo de reunidon plenaria el
debate de la Illamada
“justicia curricular”.

La justicia curricular es el
resultado de analizar el
curriculo que se  disenaq,

pone en accion, evalua e
investiga, tomando en
consideracion el grado en
el que todo lo que se
decide y se hace en las
aulas es equitativo, y por
l6bgica  atiende a  las
necesidades y urgencias de
todos los colectivos sociales.

Lo WKV

En este Admbito se senala

que la justicia curricular
implica el derecho a
aprender de todos y en

especial de aquellos grupos

pe

y £ ' b
=
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Foto 3: Derecho a aprender



o sectores de la poblacion
marginados y excluidos.

Podemos hablar de justicia

curricular cuando la
curricula  que disenamos,
implementamos y

evaluamos, forma parte y es
coherente con un proyecto
social y politico vigente en
nuestra sociedad dirigido a
~construir _un _mundo _mas

L

humano, justo, democrdtico
y esperanzador.

Para que esto se lleve a la
practica debemos abordar

la temdtica desde una
posicion conftra
hegemonica, es decir,

desde la perspectiva de los
menos favorecidos, en
pocas y muchas palabras:
una educacion para todos.

Caminemos hacia la
autonomia curricular como
espacio propio del modelo
educativo en el que se da
poder a las escuelas para
determinar los contenidos vy
la estructura diddctica que
se llevard a cabo dentro de
un programa, con la
singularidad de cada
poblacidon escolar; teniendo
presente que para esto el
rol del docente es el de un

guia, un mediador, una
persona que va
acompanando a los

@ 35



estudiantes para la construccion de conocimiento fanto de
manera individual, como colaborativa.

Para culminar, reflexionemos que un curriculo de calidad es
el que alentard a los docentes a llegar a conocer a sus
alumnos individualmente y a velar por que su estilo de
ensenanza y su comportamiento en el aula estén
encaminados a lograr los mejores resultados de aprendizaje
para cada uno de ellos.

Z
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Traslornos del rewrodesarrollo

La Base de Datos Nacional del

NARCI

Texto: Centro Nacional de Investigacion de Autismo en Israel.

Uno de los proyectos mas
grandes y significativos del
Centro Nacional para Ia
Investigacion del Autismo
(NARCI, por sus siglas en
inglés) es la creacion de la
Base de Datos Nacional.

Esta recopila amplia
informacion de ninos con
autismo (entfre ella destaca

la relacionada con el
embarazo vy el parto),
puntajes de pruebas de
comportamiento en el

NARCI:

Centro Nacional de
Investigacion del Autismo. Fue
fundado en el 2015 como
- principal centro de informacion
e investigacion de Israel sobre el
tema del autismo.

38

momento del diagnostico de
autismo, cuestionarios para

padres sobre sensibilidad
sensorial y problemas del
sueno, resonancias
magnéticas e informacion
genética.

Foto 1: Recopilacion de informacion sore
el autismo.



Sensibilidad sensorial:

Término cientifico para
describir el rasgo de Alta
Sensibilidad en las Personas
Altamente Sensibles.

sido
unda

han
de

datos
recopilados
variedad de institutos donde
se diagnostica y frata a los
Nninos con autismo, incluidos
el Instituto de Desarrollo

Los

Unidad de
Infancia en el

Infantil y la
Primera
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Centro Médico “Soroka”, el
Centro de Autismo de la
Asociacion Alot en el Centro
Médico Assaf Harofeh, los
Institutos de Desarrollo
Infantil de Maccabi y el
Ministerio de Salud en Be'er
Sheva, asi como los institutos
de desarrollo infantil de Klalit
Health Funds, consolidados
en Jerusalén. La Base de
Datos Nacional actualmente
contiene informacion sobre
mds de 2200 ninos con
autismo en todo Israel.

(Por qué necesitamos una
base de datos nacional?

La existencia de amplia
informaciéon acerca de un
gran numero de ninNos con
autismo a lo largo del
tiempo permite responder
preguntas criticas que no
habiaon sido examinadas
hasta ahora en Israel. Por
ejemplo: ;qué tan
importante es realmente

@ 3



diagnosticar el autismo de
manera temprana?
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Foto 2.Resultados de la prueba Ados 2
antes y después de los 2.5 anos

En un estudio publicado
recientemente que parte de
la Base de Datos Nacional,
los investigadores siguieron
el desarrollo de 130 ninos
durante uno o dos anos
para verificar si habia
alguna ventaja para
quienes fueron
diagnosticados a una edad
mas temprana que el resto.
Los resultados mostraron que
los NINOS que fueron
diagnosticados antes de los
2,5 anos tenian 3 veces mas
posibilidades de mejorar en
las medidas de
comunicacion  social  en
comparacion con los ninos
que fueron diagnosticados
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después de esta edad.

Este estudio tiene
trascendencia en cuanto @
la importancia de invertir
mayores recursos en el
diagnodstico precoz del
autismo. Por ejemplo, en el
programa “Gotas de leche”
que se lleva a cabo en las

clinicas comunitarias, mes
con mes se le da
seguimiento a los ninos

desde el primer mes de vida,

posibilitando la deteccidn
temprana de  cualguier
anormalidad.

Datos Nacional permite a los
investigadores de todas las
universidades y  centros
médicos de Israel realizar
estudios a largo plazo sobre
indicadores que son
relevantes para comprender
las causas del autismo vy la
calidad del diagndstico vy
tratamiento del autismo en
Israel.



Con la ayuda de estos estudios, los investigadores intentan
identificar diferentes tipos de autismo y comprender las
causas y los mecanismos bioldgicos que provocan que se
desarrolle en diferentes ninos. Ademas, el NARCI fomenta
estudios que desarrollen nuevos metodos para diagnosticar
y ftratar el autismo, asi como estudios que prueben la
efectividad de los métodos ya existentes, con el
entendimiento de que diferentes ninos necesitan diferentes
soluciones.
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L os huevos caminos en el

neurodesarrollo: Una oportunidad
y un desafio.

Texto: Alan Hipdlito Judrez Solano, Miro. en Ciencias por la
Facultad de Ciencias Quimicas de la UASLP.

José, un nino curioso desde bebé, experimentd un rapido
crecimiento cerebral durante su primera infancia. Su
cerebro se duplica en tamano en el primer ano de nacido y
alcanza el 80% del tamano adulto a los 2 anos.

Este desarrollo se da a fravés de la reorganizacion vy
remodelacion de redes neurales en respuesta a factores
genéticos y ambientales.

Foto 1: Organizacién de las neuronas en Redes a través de sindpsis.
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Las redes neurales, durante
los primeros meses,
procesan habilidades como
la vision y la audicidn,
mientras que a los 5 anos
estas redes se encargan de

funciones mas complejas
como el lenguaje y Ila
memoria.

Redes neuronales: ‘

Neuronas inferconectadas que
proCesdn irjformdciéh y coordinan
funciones cognitivas y motoras.
Compuestas por neuronas, sinapsis y

- neurotransmisores. Tienen una
importancia crucialen el
funcionamiento del orécn'ismo.

Las experiencias durante la
primera infancia son
fundamentales para la
integracion de estas redes y
el futuro aprendizaje de
José.

Al ser un nino en pleno
desarrollo, estd expuesto a
una serie de influencias que
podrian afectar sU
crecimiento y aprendizgje.

Entre ellos, el acceso a las
nuevas tecnologias
representaba un  desafio
para un niNo nacido en el
nuevo milenio. Aunqgue |os
papds de José sabian que
se pueden usar los medios
como herramientas para
estimular el aprendizaje y la
creatividad, también
estaban temerosos de que
la tecnologia podria causar

danos perjudiciales en el
desarrollo de José.

Durante la educacion
primaria, José tenia
problemas para hacer
amigos en la  escuelq,
aungque se le facilitaba

poder platicar con personas
a fravés de internet.

La mayoria de los padres
obligarian a sus hijos a
convivir con ninos en la vida
real, pero los padres de José
vieron ofra oportunidad.

@ 13



Usaron el entusiasmo de José por las nuevas tecnologias
para mejorar su interaccidon con ofras personas. En este
caso, gracias a Club Penguin, un juego popular entre los
ninos vy los preadolescentes que ofrece un ambiente seguro
y divertido para interactuar en linea.

Foto 2: Uso de la tecnologia en el aprendizaje y socializacion.

Su habilidad para A medida que su circulo
conectarse con personas a social en linea se expandia,
través de la tecnologia también se expandia su
crecid exponencialmente y circulo social en la escuela.
pronto se encontrd .

. /7
compartiendo ,sus gus’r.c?s, @\\— iCO’V‘/é’C/&(/O‘!
encontrando asi su vocacion
como dibujante.
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https://supercpps.com/#google_vignette

Ademads, José descubrid una
comunidad de artistas
digitales  gracias a  su
desempeno en la red,
quienes compartian sU
pasion y lo motivaban a
mejorar cada dia.

Guiado por su familia, su
amor por el arte y el apoyo
de sus nuevos amigos
virtuales, José finalmente
levd su vocacidn como
dibujante al arte digital.

Empleando las ultimas
tecnologias y softwares de
diseno, perfecciond SU
técnica y desarrolld un estilo
unico que cautiva a quienes
ven sus obras.

Lo que comenzd como un
inferés por la tecnologia se
convirtid en una carrera
emocionante y gratificante
para José. Ahora no solo era
un experto en herramientas

digitales, sino también un
talentoso artista cuyas
creaciones inspiraban a

ofros a seguir sus pasos y
explorar su creatividad a
través del mundo digital.

Pero hay que recordar que,
aunque las  tecnologias
representan una excelente
herramienta en |las manos
adecuadas, y el caso de
José es una historia de éxito,
el provecho que se pueda
sacarles siempre dependerd
del usuario.

Gilmore, J. H., Knickmeyer, R. C., & Gao, W. (2018). Imaging structural and
functional brain development in early childhood. Nature Reviews Neuroscience,

19(3), 123-137.

Hutton, J. S., Piotrowski, J. T., Bagot, K., Blumberg, F., Canli, T., Chein, J., ... &
Potenza, M. N. (2024). Digital Media and Developing Brains: Concerns and
Opportunities. Current Addiction Reports, 1-12.
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