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Carta del editor

Bienvenidos a un numero nuevo. Nos emociona compartir con
ustedes una reflexion sobre nuestra cultura para celebrar la
diversidad vy el conocimiento humano. Gracias por
acompanarnos en este viaje de reconocimiento!

En esta edicion presentamos el articulo “Desmitificando las razas
humanas: Una perspectiva bioldgica” donde te invitamos a
reflexionar sobre diferentes conceptos cientificos para desmitificar
creencias arraigadas y promover el entendimiento de la
diversidad humana desde una vision informada y cientifica.

Mientras que en la seccion cultural, exploraremos la tradicion
mexicana del Dia de Muertos.

Finalizaremos este numero con el arficulo "Caminando a la
aceptacion ante el diagndstico de TND".

Esperamos que estos textos ofrezcan conocimientos valiosos y un
instante de reflexion.

Psict. Guadalupe Andrade Flores
Director en jefe
guadalupeandrade@bimestral.org






Nelson Mandela
(1918 - 2013)

Primer presidente negro en
Suddafrica, es un simbolo global de
resistencia y justicia social. Recibid
en 1993 el Premio Nobel de la Paz

ysDerechos Humanos.




Diversicac] geografica

Desmitificando las razas
humanas: Una perspectiva
biolégica

Texto: M. En C. Alan Hipdlito Judrez Solano

estudiante de
17 anos,

Diego, un
preparatoria de
habia pasado meses
enfrentando una ardua
batalla contra la insuficiencia
renal. Finalmente, recibid la
esperada noficia de que se
habia encontrado un
donante compatible para su
trasplante. Sin  embargo, al
revisar los detalles del
donador, Diego se sorprendid
al descubrir que el rindn
provenia de una persona
asidatica.

;s Como es posible que yo,
siendo moreno, reciba un
organo de alguien de otra
raza?” se preguntaba Diego,
confundido por la noficia.

Qs

Intrigado por esta situacion,
decidid hablar con su
médica, la Dra. Jessica, quien
le explicd algo que cambiaria
SU percepcion para siempre:
“Diego, desde un punto de
vista bioldgico, las razas
humanas no existen”.




“Es un mito que ha persistido,
pero no tiene fundamento en
la genética moderna”.

La operacion fue un éxito y la
experiencia  despertd  en

Diego un interés profundo por
entender mads sobre el tema
de las razas. Decidié estudiar
biologia en la universidad v,
al  cursar
evolucion,
todos

la materia de
descubrid  que
seres humanos
modernos
descienden
de un
pequeno
grupo de
ancestros
que vivieron
)9 en Africa hace
Paproximadamente
200,000 anos.

los

¥ Este hallazgo, respaldado

por estudios de ADN
mitocondrial y del
cromosoma Y, demuestra

que la variabilidad genética

entre las diferentes
poblaciones humanas es
sorprendentemente  minima.
De hecho, el 99.9% del ADN
humano es idéntico en todos
los individuos, sin importar su
apariencia externa o su
origen geogrdfico.

Fascinado por esta
reveladora informacion,
Diego comenzé a ver el
mundo desde una nueva
perspectiva: mientras que la
indiferencia hacia las guerras
y conflictos del ofro lado del
mundo es algo comun para
la mayoria de las personas,
Diego aprendid a despreciar
los actos de  violencia
cometidos en nombre de la
raza y la religion. “Todos
somos iguales; lo Unico
diferente es la geografia”,
solia decir.




Su mensaje de igualdad vy
comprension  resond  con
fuerza y pronto su ideologia
legd a distintas partes del
mundo. Diego comenzd a ser
invitado a conferencias vy
programas de  television,
donde compartia SUS
pensamientos y experiencias.
En una ocasidon, frente a un

publico especialmente
escéptico hacia sus ideales,
pronuncio el siguiente
mensaje:

“Durante milenios, la

humanidad ha peleado hasta
la muerte por pertenecer a
una nacién, por hablar el
mismo idioma, por creer en
una misma deidad o incluso
por pensar que son superiores
a los demads. Pero, desde
nuestro ADN hasta nuestros
organos, somos
fundamentalmente  iguales.
Las diferencias que vemos
son adaptaciones
superficiales al entorno, no

Qo

barreras infranqueables. Es
hora de dejar de lado estos
prejuicios y abrazar nuestra
unidad como especie.”

Diego continud su camino,
inspirando  a muchos @
reconsiderar sus creencias
sobre la raza y fomentando
un futuro donde la diversidad
sea celebrada, no divisiva.

Su historia se convirtid en un
simbolo de cémo la ciencia
puede abrir nuestras mentes
y corazones hacia un

entendimiento mas profundo
lo que

y significativo de
significa ser humano.




—Ee}f exrencia

llan, M., Faroy, M., Zachor, D., Manelis, L., Waissengreen, D.,
Michaelovski, A., Avni, I., Menashe, |, Koller, J., Dinstein, ., y Meiri,
G. (2023). Children with autism exhibit similar longitudinal changes
in core symptoms when placed in special or mainstream
education settings. Autism, 27(6), 1628-1640.
https://doi.org/10.1177/13623613221142394
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Paul Klee
(1879 - 1940)

Pintor suizo- alemdn conocido por su arte
abstracto, expresionista, surredlista y cubista.
Su frabajo se caracteriza por el uso de color,

formas abstractas y la linea.




Dia de Muertos: tradicién y
belleza

Fotografia: Colegio Sor Juana Inés, Ménica Gonzdlez y Maria Fernanda Marin Rivera.

Podemos conocer la belleza de las tradiciones por medio
del arte fotografico

El Dia de Muertos es una tradicion de México en la cual se
honra a los difuntos. Actualmente, es una combinacion de
creencias indigenas y elementos del catolicismo traido por
espanoles.

Ademds, es una celebracion muy alegre en la cual las
personas recuerdan y brindan honor a sus difuntos.

Sus elementos mds caracteristicos son:

e Calaveras

Altares

e Pan de muerto

Flor de cempasuchil
e Catrinas

Album, donde se refleja la belleza P SN
de la tradicion del Dia de Muertos.
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Autora: Ménica Gonzdlez



Autora: Maria Fernanda Marin Rivera

Calaverita elaborada con inteligencia artificial donde podemos apreciar
colores vivos vy flores caracteristicos del Dia de Muertos.
/
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Autora: Maria Fernanda Marin Rivera

— Calaverita elaborada con inteligencia artificial donde podemos apreciar
colores vivos y flores caracteristicos del dia de muertos.
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Autora: Maria Fernanda Marin Rivera

Calaverita elaborada con inteligencia artificial, arte a través de la
tecnologia disenada por el hombre.
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Autor: Freepik

Calaverita creada por inteligencia artificial donde se representa la
tradicion del Dia de Muertos, arte a través de una pon’rollo.
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alor y Honor

Cineclub

Subteniente Ori
Shalmon

Ori  Shalmon es una joven con
discapacidad visual que forma parte
del ejército de Israel.

Ello expresa su deseo de brindar
sUS servicios para ayudar al cambio
de la sociedad, sin importar su
condicion, lo que la llevd a unirse
al ejército de forma voluntaria y @
tomar todos los CUrsos
correspondientes.
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La historia de la Subteniente
Ori Shalmon
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Matt Savage

Matthew Savage, mejor conocido por su
nombre artistico “Matt Savage”, es un
musico y compositor de jazz de 31 anos.

Originario de Massachusetts, fue
diagnosticado con trastorno

generalizado del desarrollo.
Cuenta con una capacidad

impresionante para la
musica, asi como un gran
oido para interpretar y crear
piezas musicales.

“Matt fue un infante precoz
quien comenzd a caminar
a tfemprana edad y
aprendid a leer antes de
tener 18 meses’.

Fue diagnosticado con
trastorno generalizado
del desarrollo, una forma
de autismo, cuando tenia 3 anos”
(Wikipedia, 2009).

' Fuente: Wikipedi% ;



El autismo es un frastorno
del neurodesarrollo que
afecta la forma en que
una persona se comunica,
intferactua y percibe el
mundo.

Cabe destacar que las
personas con  autismo
pueden presentar
diferente  sintomatologiq,
es decir, que ninguna
persona con este
padecimiento tiene los
mismos sinfomas, es por

ello que se le determina
espectro autista, debido a
la amplia gama de

sinfomas y niveles de
funcionamiento que se
pueden detectar en las
personas con este
trastorno.

Por su parte, “los trastornos
generalizados del
desarrollo O TGD
(conocidos en inglés como
Pervasive Developmental
Disorders o  PDD) se
refieren a un grupo de
trastornos  caracterizados
por retrasos en el
desarrollo de las aptitudes
de socializacion y
comunicacion” (NIH, 2022).



Matt, pese a este
padecimiento, ha
demostrado una increible
habilidad musical y ha
encontrado en la musica
una forma de expresion y
conexion con los demas, Es
el ejemplo de que todos
podemos encontrar esa
profesion, lugar y personas
que aprecien nuestras
habilidades, y asi mismo
poder destacar como o
ha hecho este estupendo
artista.

En la pdgina web
Savagerecords (s.f.)
podemos encontrar
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en el primer
historia 'y su trayectoria
musical, donde destacan
los nhombres de artistas de
talla infernacional con los
que ha colaborado
incluidos  jazzistas  muy
importantes como: Chick
Coreaq, Elington All Stars,

pdrrafo su

Chaka Khan, Wynton
Marsalis, Bobby Watson,
Clark Terry, Jimmy Heath,
Jason Moran, Arturo
O'Farrill,  John  Pizzarelli,
Joshua Redman, Terri Lyne
Carrington, Jon Faddis,

Jerry Bergonziy
Donny McCaslin,
entre ofros.
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También ha sido telonero
de las leyendas del rock
Neil Young y Stephen Stills,
y ha actuado con Steve
Earle, Jackson Browne,
Shawn Colvin y Al Stewart.

V4 Telonero:
g Arfista que en un espectaculo
participa antes del artista

En un mundo diverso vy
leno de singularidades,
Matt nos demuestra la
riqueza y la complejidad
de la condicion humanag,
asi  como una gran

\'/
/) ~ ES/C/WC‘/[’\/&/
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d Bicycle Race



https://youtu.be/OsmaDuM5GvM?si=bizFWiEuB6zYQqnr

variedad de talentos, habilidades vy desafios que
caracterizan a las personas.

Foto de Charles Haynes

A fravés de su historia, podemos reconocer que cada
individuo es unico y cuenta con herramientas que puede
explotar, y que para sobresalir solo es cuestion de confiar
en uno Mismo e incentivarse para realizar eso que se ama y
anhela, de la misma forma en que Matt Savage lo hizo.
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«Eef exrencias

e |nstituto Nacional de

Trastornos Neurologicos vy
Accidentes
Cerebrovasculares NIH (8
de julio del 2022)
Trastornos generalizados
del desarrollo.
https://espanol.ninds.nih.
gov/es/trastornos/trastor
nos-generalizados-del-
desarrollo/
Savagerecords (s.f.) Matt
Savage.
https:.//www.savagerecor
ds.com/wordpressnew/
Wikipedia. (23 de abrik
del 2009). Maft Savage.
https://es.wikipedia.org/
wiki/Matt_Savage
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Prédximos cursos

Inscribete y aprende sobre los Procesos Cognitivos para
comprender la forma en que el cerebro recibe, procesa y
almacena la informacion.

Curso en lineda

Procesos
cognitivos

Impartido por:
Psic. Adriana Ampudia

Del 5 de octubre
al 23 de noviembre

<] Informes: inscripcionesidp@bimestral.org

Propuesta de capacitacion avalada por:
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Tradicisn del, dia de muerfos

El Dia de Muertos como dogma
nacional par excellence

Texto: Rivka Grunstein
Comunicdloga, psicéloga y docente de educacion primaria.
Maestrante en educacién especial. Acompanante de ninos con dificultades
emocionales y académicas.

El Dia de Muertos es la
celebracion mexicana mdas
famosa a nivel nacional e
internacional. Ha llegado @
formar parte de la identidad
de los mexicanos a tal punto
de que cualguier argumento
que ponga en duda la
inocuidad de su prdctica y
el contenido inconsciente
de SUS simbolos, es
rechazado con Ila misma
violencia que despertaria
una critica a la identidad
personal.

7 ) o

Es asi que esta celebracion
también es el dogma
nacional par excellence.

Siendo pequena ayudaba a
mi abuela en la preparacion
de la ofrenda. Recuerdo ir al
mercado a comprar flores,
frutas y dulces; cocinar los
alimentos que se colocaban
en la ofrendaq, picar papel y
tras largas horas de trabajo,

culminar con una ofrenda
rebosante de flores, frutas,
incienso y velas.

_?/ ‘\ ~




Mds tarde descubri, que
esta celebracion iba mas
alld del seno familiar siendo
una tradicidn colectiva en la
que todo el pueblo se une
como pocas veces (0 quizds
como nunca) a lo largo del
ano.

En psicologia, el simbolo, su
formacion e introyecciéon se
consideran cruciales para el
desarrollo cognitivo y
cultural. Es una
manifestacion del
inconsciente  que revela
deseos reprimidos y
conflictos internos.

Pocas fiestas hay en México
como la del Dia de Muertos.

Me atfrevo a decir que
incluso la Navidad (que
paraddjicamente es  una

flesta en la que se recuerda
el nacimiento de un nino vy
NO un nino cualquiera sino el
mas influyentes de la historia
de occidente) es una
celebracion menos
excitante a los ojos de un

mexicano, y por eso me
llama la atencion la
simbologia que gira en

torno a esta celebraciéon vy
que expresa no solo el amor
por quienes han fallecido,
sino también una
fascinacion por la muerte
misma.

En un pais como México es
muy  dificil  separar la
celebracion a la muerte de
la tragica realidad de
violenciaq, asesinatos,
desapariciones y fosas
clandestinas.

S




Esta confradiccion me llevo
a cuestionar cdmo una
celebracion de la muerte
puede coexistir con una
falta de respeto hacia la
vida durante el resto del
ano.

En su libro El corazén del
hombre: Su potencia para el
bien y para el mal (1993),
Erich Fromm sostiene que en
el ser humano hay dos
tendencias: la  necrofilia
(atraccion por la muerte) y
la biofilia (amor por la vida).

Todos los seres humanos
tenemos ambas tfendencias
y rara vez una persona es
completamente biofilica o
necrofila, lo crucial es cudl
de estas tendencias es
dominante 'y qué tan
conscientes somos de esto.

-

El problema de la
inconsciencia de nuestra
propia orientacidon es que
una inclinacion  excesiva
hacia la necrofilia nos lleve
a un "punto sin retorno”,
donde se pierda la
capacidad de elegir.

En esta época les invito @
hacer un ejercicio de
honestidad vy preguntarse:
;,a qué tendencia me siento
inclinado?, aungque  eso
pueda molestar o incluso
doler.

Porque uno puede jugarse
una trampa mental
argumentando que @ ‘“se
celebra lo uno porque en
realidad se ama lo oftro”,
pero lo cierfo es que los
discursos con significados

opuestos soélo confunden vy
nublor}a razon. ) ,




Como educadores y psicologos tenemos la responsabilidad
de entender nuestra cultura e identificar dénde nos
encontramos respecto a ésta, asi como las razones detrds
de nuestras creencias.




—Ref erenciak

1.Bronfenbrenner, U., y Morris, P.A. (1998). The bioecological model of
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para el mal. Fondo de Cultura Econémica.

3.Jung, Carl G. (2010). Obra completa de Carl Gustav Jung. (C.
Gauger, trad.). (2% ed., Vol. 8). Trotta.

4.Jung, Carl G. (2012). Obra completa de Carl Gustav Jung (D. Abalos,
trad.). (29 ed., Vol. 9/1). Trotta.
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http://dx.doi.org/10.1098/rstb.2017.0267
https://impa.usc.edu/archive/The-development-of-an-instrument-to-measure-biophilia-and-necrophilia-2A3BF15OYHDU.html
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Simbolo de. la Tradicion de dia de muerfos

iCalaveritas de azucar? No,
calaveritas de letras

Texto: Eduardo Andrade Montiel, Lic. en LingUistica y Literatura Hispdnica por la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.

El Dia de Muertos es
probablemente la tradicidon
mas representativa de
México a nivel mundial. Pues
después del desfile de
muertos presentado en la
pelicula de James Bond 007:
Spectre (2015), dirigida por
Sam Mendes, y Coco (2017),
de Pixar, personas de todo
el mundo han volteado
hacia México, convirtiendolo
en uno de los destinos
turisticos mas aclamados
durante esta época.

Y no es para menos, las
calles del pais se visten de
colores y la temporada de

muertos se convierte en una
fiesta que une a las familias
para recordar a sus seres
queridos y las personas que
ya no estan.

Ademads, es posible disfrutar
de diferentes actividades y
distintivos propios de esta
celebracion, como toda la
variedad de pan de dulce
(hojaldras, rosquetes,
cargados, etc.), asi como las
calaveritas de azucar vy
chocolate y el caracteristico
olor a cempasuchil que
acompana a las ofrendas
que engalanan todos los
hogares.

33
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Recorte del volante donde apareceria por primera vez
“La Calavera Garbancera” de José Guadalupe Posada

Pero hay una tradicidon de la que no se habla tanto y es la
de las calaveritas literarias.

Calaveritas literarias

Son una composicion poética de cardacter popular,
tradicionalmente satirica, donde se escribe sobre un
personaje publico o un politico, a quien la Catrina (la
Mvuerte) estd por llevarse al camposanto. Su objetivo
principal es divertirse a raiz de un personaje, con el fin de
ridiculizarlo, por lo que suelen resaltarse los defectos de la
persona sobre quien se escribe; aunque tfambién se puede
hablar de sus virtudes, sobre todo en las calaveritas
literarias que se crean dentro de las escuelas, dirigidas
principalmente a los maestros, donde los alumnos los
honran escribiendo de una manera graciosa sobre su
experiencia con ellos y su contacto con “La Flaca™.

Lo WY



Origen de las calaveritas

literarias

El antecedente mds antiguo
de las calaveritas literarias,
menciona |la Dra. Dahlia
Antonio Romero (s.f.) en el
portal México desconocido,
se encuentra en los epitafios
de Jorge Manrique (1440-
1479).

Mientras que a Fray Joaquin
Bolanos se le adjudica la
primera calaverita
mexicana, durante la época
virreinal en la Nueva Espana,
llamada “La portentosa vida
de la muerte”.

Por su misma naturaleza
burlesca y porque fueron
utilizadas para ridiculizar a la
clase burguesa y los estratos
mas altos de la sociedad,
fueron censuradas %

prohibidas en los medios W

impresos durante muchos
aNnos, aungue eso no evitd
que la gente disfrutara de
escuchar y componer esta
clase de versos.

Y, para la mitad del s. XIX,
llegaron a su momento mas
importante, pues
comenzaron a
acompanarse de grabados
y pinturas que ilustraban a la
muerte.




José Guadalupe Posada fue

uno de los principales
llustradores en darle este
nuevo toque a las

calaveritas literarias, gracias
a SU “Calavera
garbancera”, llamada asi
como critica a la clase baja
vendedora de garbanzo,
que aparentaba riqueza
pese a su baja condicidn
econdmica  (sobre  esto,
Posada decia “En los huesos,
pero con sombrero francés
con plumas de avestruz”); vy
rebavutizada por Diego
Rivera como “La Catrina” en
su mural Sueno de una farde

dominical en Ila Alameda
Central.

iCémo componer
una calaverita
literaria?

Componer una calaverita

literaria es muy sencillo, pues

36

al ser expresiones populares
no tienen una estructura
rigurosa ni necesitan de un
lenguaje muy rebuscado.

Aungue se recomienda que
sean poemas breves, de
cuatro estrofas y cuatro
versos, con una meétrica de
ocho a diez silabas, y con
versos rimados, para asi
darle ese toque de cancion
popular. Pero lo mads
importante es que sean
composiciones humoristicas
y divertidas.

Asi que ya saben, vayan a
escribirle una  calaverita
literaria a quien prefieran, y
los invitamos a compartirnos
sus resultados para proximos
numeros de la Revista
Bimestral.



Fragmento del mural Sueno de una tarde dominical en la Alameda
Central de Diego Rivera.
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Caminando a la aceptacion
ante el diagndstico de TND

Autora: Psicologa. Leticia Montiel Ugarte, Maestra en terapia familiar con
certificacion internacional en terapia breve del MRI, y terapia e hipnosis
Ericksoniana.

La espera del nacimiento de Y

un hijo en el hogar familiar
genera muchas emociones
enconfradas, aun siendo un
evento vital para los seres
humanos, genera crisis vy
tension.

Representa un cambio en la
dindmica familiar, debido a
que se reajustan las
funciones y roles dentro del
sistema, que en ocasiones
provocan desacuerdos entre
los cuidadores o padres del
recién nacido. A esto le
podemaos sumar las
expectativas que pone
cada uno de los padres,
sobre lo que el recién
nacido es o puede llegar a
ser.

empiezan a observar
ciertas caracteristicas y/o
conductas que no ven en
ofros bebés o ninos de la
misma edad, o que los hace
cuestionarse sobre el
desarrollo de su hijo. Y de
pronto, el diagndstico de un
trastorno del neurodesarrollo
(TND) que desencadena un
proceso de duelo en los
padres, cargado de
emociones, pensamientos y
dudas, debido a las

expectativas no cumplidas.




Comprendiendo el duelo
ante diagnostico de TDN

Vallejo (2001) menciona que
el proceso de duelo ante el
diagndstico  es  circular,
debido a que no presenta
un orden o etapas, como las
maneja Kubler-Rose, sino
que pasa por periodos de
incertidumbre, emociones
infensas, momentos de
tranquilidad, asi cComo
impotencia al no saber
como llevar la situacion.

Duelo etimoldgicamente
significa dolor, como lo
mencionan Garcia, E.;

Cabrera, A. y Morales, J.
(2019); implica la vivencia
de la pérdida por lo que se
ha ido, que trae
desesperanza vy  tristezq;
siendo en este sentfido lao
pérdida de las expectativas
e ilusiones de algo que se
creia tener, pero solo existio
en la imaginacion.

Estrategias de afrontamiento

Debido a que el duelo
provoca intensos
sentimientos de aprobacion
o desaprobacion de la
situacion, se propone llevar
un proceso de terapia para
el duelo, que implica una
reestructuracion de las
expectativas, permitiendo
que la persona salga de la
negacion, como lo propone
Arteta, K., Perez, K. &
Rodriguez, E. (2019).

Afrontar la realidad

Aceptar el diagnoéstico y las
emociones asociadas,
validando las propias y las
del menor, continuando con
la vida y los cambios que
implica tanto a nivel familiar
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como personal la condicion
de su hijo.

Reconocer al nino a pesar del
TND

Es de gran ayuda para los
padres reconocer a su hijo,
sin expectativas y sin
comparativas; sabiendo
que, como cualquier
infante, fiene la necesidad
de ser querido, aceptado,
alimentado, sentirse seguro,
diverstirse, etc.

Apoyo y terapia de duelo

Es importante saber que,
debido a los estandares
culturales y sociales, hay

diferencias en coémo viven el
duelo el padre y la madre,
siendo esta Ultima la mads
apoyada en los diferentes
contextos.

Por lo que es recomendable
asistir con un especialista
que acompane en el
proceso a ambos desde sus
propias necesidades, y asi
lograr dar mayor soporte a
su hijo, a partir de
herramientas disenadas
para su condicidon de vida.




Artetq, K., Pérez, K., & Rodriguez, E. (09 de mayo de 2019). Experiencias
de duelo paterno por nacimiento de un hijo con Trastorno del Espectro
Autista en Escuela Cristal Esteli, periodo 2018-2019. Managuaa.

Garcia, E., Cabrera, A., & Morales, J. (2007). El duelo familiar ante Ia
discapacidad. Conexxion, 7-14.

Vallejo, J. D. (Febrero de 2001). Duelo de los padres ante el nacimiento
de un NiNo con discapacidad. ResearchGate.
https://www.researchgate.net/publication/26583051_Duelo_de_los_padr
es_ante_el_nacimiento_de_un_nino_con_discapacidad
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Directora de CAPYDH (Centro de Atencion Psicologica y Desarrollo
Humano). Psicologa y psicoterapeuta con mas de 14 anos de
experiencia, en la prdctica privada y publica. Entre sus
especializaciones se encuentran: maestria en terapia familiar,
certificaciones internacionales en terapia breve del MRI, y terapia
e hipnosis Ericksoniana.

Cuenta con diplomados en tanatologia, terapia Gestalt, terapia
de pareja sistémica y arteterapia; asi como diferentes cursos
nacionales e internacionales.

A participado como ponente internacional
de Terapia Sistémica Breve.

Docente universitaria, en Centro Universitario
Hispana, capacitadora de psicoterapeutas,
con mas de 8 anos de experiencia en
diferentes instituciones como son:
CEFAPSIC, CEDES, y en dos instituciones
de la Red Internacional de Aliados
Educativos, como son Educar y CIAP.

Capacitadora empresarial en
Coppel de 2017 a la fecha.

Actualmente cursando un
Diplomado en Terapia
Infantil y un diplomado
en Manejo del trauma.

44



https://www.instagram.com/letymontielugarte/?igsh=MTA1Y2lnNnozcHpjNg%3D%3D

Traslornos del newrodesarrvollo

Cambios longitudinales en nifios
con autismo

Michal Faroy, Ditza Zachor, Liora Manelis, Danel Waissengreen, Analia
Michaelovski, Inbar Avni, Idan Menashe, Judd Koller, llan Dinstein y Gal Meiri.

Los  ninos autismo
presentan cambios
longitudinales similares en los
sinfomas centrales cuando se

con

los coloca en entornos
educativos  especiales O
comunes.

Los ninos con trastorno del

especiro autista (TEA) a
menudo son ubicados en
entornos de educacion

general inclusiva (ME) o de
educacion especial exclusiva
(SE).

Si  bien los entornos ME
generalmente ofrecen
programas de intervencion
estructurados y menos

intfensivos que los entornos SE,

mMAs
con

ofrecen
pares

también
exposicion @
desarrollo tipico.

Pares con desarrollo
- tipico

Se refiere a nifos o personas
cuyo desarrollo sigue una

~ trayectoria considerodo ,

nomal o estandar.




Un total de 121 ninos (de 2 @
5 anos) con TEA, 85 en SE vy
36 en ME, completaron dos
evaluaciones del Programa
de observacion de
diagndstico  de  autismo,
segunda edicion (ADOS-2).

andlisis de
de medidas
repetidas (ANCOVA) para
evaluar los cambios
longitudinales en las
puntuaciones de gravedad
calibradas (CSS) de ADOS-2
y la produccidn del lenguaje
(estimada a partir de ADOS-
2), teniendo en cuenta las
puntuaciones cognitivas
iniciales, la edad  del
diagndstico e intensidad de
la intervencion informada
por los padres.

Se utilizaron
covarianza

Los cambios longitudinales
en ADOS CSS no difirieron
significativamente entre los
entornos educativos pero
estuvieron fuertemente

@ 46

asociados con la edad del

diagnodstico, lo que
demuestra que |os ninos
diagnosticados antes

tuvieron una mayor mejoria
independientemente del
entorno educativo.

Estos hallazgos sugieren que
los ninos con TEA colocados
en SE y ME exhiben cambios
longitudinales similares en los
sinfomas centrales del TEA.
Aunque se necesitan mas

estudios que comparen
medidas de resultados
adicionales, como las

capacidades cognitivas y las

conductas adaptativas,
para establecer
recomendaciones de
colocacion y politicas de

salud publica.



Foto: Entorno de educacién especial inclusiva.

-Ref erencia

llan, M., Faroy, M., Zachor, D., Manelis, L., Waissengreen, D.,
Michaelovski, A., Avni, |., Menashe, I., Koller, J., Dinstein, I., y Meiri, G.
(2023). Children with autism exhibit similar longitudinal changes in
core symptoms when placed in special or mainstream education
settings. Autism, 27(6), 1628-1640.
https://doi.org/10.1177/13623613221142394



ACOMPANAR

Proyecto de acompanamiento EL
para la inclusion de ninhos con

discapacidad en escuelas de CORAZC,)N

educacion regular.

acompanandoconelcorazon@bimesiral.org

l- I-
|Con’roc’ronos por whc’rsoppl

oS
Lbumn IT @
.me.rtrOI é nfancia

arrollo pleno

Proyecto sin fines de lucro de
Bimestral, Arte con
Responsabilidad Social A.C.

@ 18



Capacitate con nosotros

El aprendizaje
es CoOmo

Una Torre

hay que ir
consfruyendose

Eﬁoj Pa\soJ/

Lev Vigoftsky

rd
=0

]
ol
L~
é‘mfancia
esarollo pleno

(s sobre anciadesarrollopleno.org
M4s informacion

nuestra propuesta de
capacitacion en redes :P"/ o{e/ l'/vao-rw\«e/y .

sociales y sitio web. @ |
| Inser Lé—ej-e/!

difusionidp@bimestral.org

@ 1



?

Créditos de esta edicion

Consejo editorial

Guadalupe Andrade Flores. Editora en Jefe

Monica A. Torres Raomos. Editora Académica

Alan Hipdlito Judrez Solano. Editor Académico Adjunto
Rivka Grunstein. Editora de Formato

Eduardo Andrade Montiel. Editor de Redaccion

Maria José Rodriguez lbdnez. Asistente de Redaccion
Anahi Garcia Vdazguez. Asistente de Edicion

David Grunstein. Editor Adjunto

Livia Berenice Templos. Editor Adjunto

Contenido

Alan Hipdlito Judrez Solano

Anahi Garcia Vdzquez

Anahi Garcia Vdzquez

Rivka Grunstein.

Eduardo Andrade Montiel.

Leticia Montiel Ugarte.

Michal Faroy, Ditza Zachor, Liora Manelis, Danel
Waissengreen, Analia Michaelovski, Inbar Avni, Idan
Menashe, Judd Koller, llan Dinstein y Gal Meiri.

Traduccidén

50

Rivka Grunstein
David Grunstein.



Créditos de esta

Disefio
e Natalia Garces Melo.

e Anahi Garcia Vdzquez
e Rivka Grunstein.

Curaduria fotografica

e David Grunstein.
e Rivka Grunstein.
e Guadalupe Andrade Flores.

Fotégrafos

e Colegio Sor Juana Inés

e Monica Gonzdlez

* Maria Fernanda Marin Rivera
e Freepik (pagina web)

Artista musical
e Matt Savage - Bicycle Race

ed

ICION

I



L
Estamos al alcance de un click

Cada icono es un enlace

. y

wWww.bimesiral.org

o
¢
e

\nfancia
esarrollo pleno

Bimestral, Revista
arte. cultura y ciencia

e 0o



https://revista.bimestral.org/
https://www.youtube.com/@BimestralLaFotografiaNosUne
https://www.facebook.com/dujodshi.bimestral
https://revista.bimestral.org/
https://infanciadesarrollopleno.org/
https://www.youtube.com/@infanciadesarrollopleno
https://www.instagram.com/infanciadesarrollopleno/
https://www.linkedin.com/company/82508492/admin/settings/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=972523908811&text=%C2%A1Hola%21&app_absent=0
https://www.facebook.com/infanciadesarrollopleno
https://infanciadesarrollopleno.org/
http://www.bimestral.org/
http://www.bimestral.org/

Bimestral, Revista
arte. cultura y ciencia




Bimestral, Revista
arte. cultura y ciencia




