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Carta del editor

En esta Ultima edicion del ano, exploramos la magia de la luz y su
efecto en las compras.

La comida siempre ha sido un factor que nos une alrededor de la
mesa y las tradiciones que dan sentido a nuestros festejos, por lo
que en este numero exploraremos la comida navidena en
Venezuela. Nos deleitaremos con la musica de Adrian Anantawan
mientras disfrufamos de hermosas fotos de pinos de pindn. En la
seccion de Trastornos del Neurodesarrollo tocaremos la
importancia de adoptar hdbitos saludables y reducir la exposicion
a ambientes toxicos para un adecuado desarrollo neurologico.

A medida que este ano llega a su fin, aprovechamos la
oportunidad para reflexionar, agradecer y celebrar.

En nombre de todo el equipo de Revista Bimestral, quiero expresar
nuestra gratitud a quienes han elegido seguir en este aprendizaje,
quienes toman en sus manos la responsabilidad de resolver Ias
situaciones que se presentan en este

mundo en el que vivimos y en cada uno de
nosoftros; y al equipo editorial, consejo editorial, -
especialistas y todos aquellos que ponensu
granito de arena para hacer de este mundo un
mundo mejor,

Psict. Guadalupe Andrade Flores v A\
Directora en jefe |
guadalupeandrade@bimestral.org
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Tom Fishburne
Coricq’ruris’ro y experto en :
- marketing conocido por
"Marketoonist”, que combina
~humor con insights empresariales.




Relacisn endre..
Luz y compras

Texto: Dra. Daniela Silva Adaya. Dra. en Ciencias por la UNAM. Investigadora en
Ciencias Médicas en el INNN

En esta temporada de invierno y compras me percaté de que
necesitaba una chamarra calientita e impermeable, por o
que hice una busqueda en la red de la chamarra deseada
(larga, rosa, bien forrada y totalmente impermeable), jla
encontrél Pero preferi buscarla en persona, debido a mis
malas experiencias con las tallas.

Localicé la tienda por internet. Al enfrar se acercd a mi una
chica y me preguntd: jla puedo ayudar en algo?, con
determinacion le dije: si, quiero
probarme esta chamarra (mostré mi
teléfono) en talla My G.

Mientras la joven iba en busca de la
ansiada prenda, mi mirada se enfocd
en una chamarra azul marino de
pluma de ganso, para épocas maAs
frias (no impermeable) y que por
supuesto no cumplia con las
caracteristicas que habia
considerado.

Curiosamente, esa chamarra que
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lamd tanto mi atencidon estaba contrastada con una luz
blanca. Al llegar la senorita le dije que también queria
probarme la prenda azul del aparador.

Para no hacer el cuento mas largo, si, asi es, compré la
chamarra azul. A lo cual mi esposo extranado exclamo: “no
que morias por la chamarra rosa”, levanté los hombros vy le
regalé una sonrisa de triunfo y satisfaccion.

Al llegar a casa y reflexionar acerca de mi dia, pensé
“bueno, pero ;qué fue lo que pasd?, ;por que cambie de
decision?, si ya estaba mds que convencida, y el articulo que
compré no era lo que queria”. Al tratar de buscar una
respuesta y pensando que no era la primera vez que me
pasaban este tipo de situaciones, me di cuenta de
que la luz es un factor determinante
durante la experiencia y la toma de
decisiones en las compras.

Siempre pensé que solo el diseno de
la tienda era lo mds importante para
ser afractiva visualmente. jQué
equivocada estabal La luz genera
estimulos conductuales, los cuales
nos pueden llevar a un estado de
confort, asi como aumentar Ila
necesidad de compra de ciertos
productos.

Qs




Luz fria:
Luminocidad azulada que
tiene el efectos de
estimular.

Las luces cdlidas pueden
evocar nostalgia vy
tranquilidad mientras que las luces frias denotan sofisticacion.

Asi mismo, la iluminacion integrada puede llevar a
seleccionar el doble de productos.

Pero ;como la luz puede crear todas esas sensaciones de
bienestar y compras?

De hecho, existen empresas encargadas unicamente de la
iluminacion de distintos negocios, llevando al cliente a toda
una experiencia de consumo y de marca.

Luz cdlida
Luz de tono rojizo o
anaranjado. Produce un
efecto acogedor y familiar.

Foto 2: Estantes con luz cdlida.



Pues resulta que la luz entra
al ojo hacia la retina, donde
se estimulan células
llaomadas conos y bastones
transformando  la luz en
senales eléctricas.

Estas senales creadas en la

retina llegan al cerebro «
través del nervio optico.

La luz, junto con los colores e

imagenes, son parte del

estimulo visual y van a tener

un impacto en el consumidor, en sus sentimientos y deseos al
tomar decisiones sobre la compra de un producto.

Ya en el cerebro, en
especifico en la corteza
cerebral, se organiza,
inferpreta y analiza la luz
capturada por los 0jos.

Ahora enfiendo por qué me
siento satisfecha y contenta
con mi compra, aungque no
necesitara ese  producto
estoy convencida de que
tomé la mejor decision.

Imagen 1: Retina con conos (verde),
bastones (azul) y nervio dptico.

Corteza cerebral

Copc de materia gris que reviste
ambos hemisferios cerebrales
(dérecho e izquierdo). Dentro de sus
~ funciones se encuentra: la
- percepcion, planeacion e iniciacion

de la actividad motora.

Q7
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1. Avendano Castro, W. R., Luna Pereirag, H. O., y Rueda Vera, G. (2021). Visual
neuromarketing strategies in two shopping malls in the city of Cucuta,
Colombia. Cuadernos de Administracion, 37(71), 1-14.
https://doi.org/10.25100/cdeqa.v37i71.11195.

2. Neurociencia. D. Purves et al. Editorial Médica Panamericana. 2007
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vender mds.



https://www.youtube.com/watch?v=dqBdB1v7IPw
https://www.youtube.com/watch?v=dqBdB1v7IPw
https://doi.org/10.25100/cdea.v37i71.11195

Prédximos cursos

Conoce las bases de la neurologia y el lenguagje cientifico, y
adquiere herramientas para comprender textos
especializados, logrando comunicarte con mayor precision
con profesionales como médicos, enfermeras, neurdlogos,
neuropsicologos y psiquiatras.

Diplomado en
Neurociencias

Del 04 de enero al
14 de junio 2025

> Informes: inscripciones@infanciadesarrollopleno.org
Propuesta de capacitacién avalada por:
&= - —
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Joaquin Arauvjo

Natal de Madrid Espana, con 76
aNos, se destaca como
naturalista, escritor, periodista,
director editorial, guionista,
presentador de series y
documentales.




Pino pifionero

Fotografia: Anahi Garcia Vdzquez

Hignard y Pontoppidan, escritores de la obra literaria "El
pino pinonero (En el nombre del arbol)" publicado en el
ano 1998, lo describen de la forma mads estética:

"Sutil mezcla de fuerza y elegancia, de sobriedad y de
gracia, la silueta del pino pinonero parece extraida del
diestro pincel de un maestro japonés.

Siendo uno de los mas bellos
Aarboles mediterrdneos, ha
colonizado de las tierras mas
ingratas y las dunas mas
daridas y es uno de los Pinos
mas resistentes a los
incendios y a los ataques de
orugas procesionarias.

De su madera estdn hechos
los revestimientos y |os
muebles de muchas de
nuestras casas y su pina es
sumamente apreciada por
los gastronomos.”

Qv

Fotografia 1: Primeras pinas.



Produce semillas denominadas pinones, estas poseen una
cubierta dura que debe romperse para extraer la parte
comestibles.

Fotografias 2, 3 y 4: Pinas (conos de pindn) en etapa de crecimiento.

@ 13




Fotografia 5: Supervision del crecimiento de las pinas.
Maduran al 3er ano, especialmente en los meses de agosto
y septiembre.

@4



Debido a SUS altos
contenidos de nutrientes, es
tradicionalmente fuente de
alimento para habitantes de
la zona norte de México.

T _ |
Fotografia 6: Recoleccion de pinas
maduras.

e i

Fotografia 7: Pindn sin cdscara.

Lo NBTS



Fotografia 9: Secado de pinas en cuarto con ventilacion natural y libre de humedad.

Lo T
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Estos pinos miden
aproximadamente 3 metros de
altura, formando bosques de
corta extension en algunas
zonas de México, su tiempo de
vida es de 40 anos.




Dislexia

Los desafios mas alla de las letras

Tras vivir con los desafios que trae consigo la dislexia, en la
vida académica y cotidiana, Mijael Zarjin transformd sus
dificultades en logros, convirtiendose en terapeuta
enfocado a apoyar a otros que, al igual que él, han sido
senalados y juzgados erroneamente.

Por otro lado, Clara Haidu, ingeniera quimica, cuenta su
experiencia tras ser voluntaria para jovenes con dislexia,
ensenando fisica y matematicas.

Mijael y Clara nos demuestran que la perseverancia y la
solidaridad son clave para combatir
la discriminacion.

@ iCo—rué-oe/(/o-Sf!
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https://www.youtube.com/watch?v=3Z-evKuKd18&list=PLJ4MDTvG2lSHNtmgj2p8oSRASJSGu7bPK&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=3Z-evKuKd18&list=PLJ4MDTvG2lSHNtmgj2p8oSRASJSGu7bPK&index=18
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Adrian Anantawan

Adrian Anantawan es un violinista canadiense, conocido
por su talento musical y su historia de superacion. El
defiende y fomenta la inclusidbn mostrando una
capacidad para inspirar a otros a alcanzar sus suenos
como €l lo ha logrado pese a las dificultades que se le
han presentado vy la discapacidad que presenta al no
tener la mano derecha.

“Los médicos creen que la extremidad no se desarrolld
porgue el corddon umbilical se le enrolld en el brazo.

A pesar de las evidentes dificultades
para tocar, es uno de |los violinistas
mas reconocidos del momento”
(La Vanguardiaq,
2024).




Su historia personal es un
testimonio de la resiliencia
humana ya que a pesar
de las dificultfades que
enfrentd desde temprana
edad, Anantawan nunca
renuncid a su sueno de ser
musico; por el contrario,
encontré la manera para
lograr ejecutar de manera
perfecta su pasidon por el
violln por medio de

alternativas y a desarrollar
una técnica unica que se
adaptara a
necesidades.

SUS

Este talentoso musico ha
demostrando que la
discapacidad no es un
limite, sino una
oportunidad para
descubrir nuevas formas
de expresion y creatividad,
demostrando que los
suenos son alcanzables sin
importar las circunstancias,
dando un mensaje
inspirador que invita a
desafiar las limitaciones y a
perseguir las pasiones con
determinacion y
constancia, ya que es
la Unica forma en
que se pueden
lograr las metas,
persistiendo en

ellas.
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https://youtu.be/OsmaDuM5GvM?si=bizFWiEuB6zYQqnr
https://www.youtube.com/watch?v=lL1nPXBfjqk
https://www.youtube.com/watch?v=lL1nPXBfjqk

Curtis (2024) nos hace mencidn de las aportaciones en
las que este increible musico ha participado para dejar
una huella en el mundo: Fundador del Programa de
Inclusion Musical en Boston (destinado a que los ninos
con discapacidades aprendan musica instrumental con
sUs companeros tipicos), embajador de la Sinféonica True
Colors en Hong Kong y miembro activo y portavoz del
Programa CHAMP (Nihos Amputados) de War Amps of
Canada.

Su musica y su espiritu inspirador nos recuerdan que la
verdadera grandeza reside en la capacidad de superar
los obstdculos y de alcanzar la excelencia a pesar de las
adversidades, dejdndonos como aprendizaje que nada
es imposible en esta vida mientras lo que hagamos nos
inspire.

-Ref exrencias

e La Vanguardia. (8 de mayo del 2024). Inventé mi propia técnica para
tocar el violin sin mano.
https://www.lavanguardia.com/musica/20160506/401609718600/adrian-
anantawan-violin-mano.html

e Curtis. (31 de mayo del 2024). Celebrando la historia y el legado de los
AAPI:  Adrian Anantawan. https://www.curtis.edu/news/celebrating-
aapi-heritage-history- adrian-anantawan-violin-06/
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“LA COMIDA,ES
UNLENGUAJEL




Anthony Bourdain
(1956-2018)

Chefy escritor, se hizo famoso por su
honesta vision de la comida y los
vigjes. Su libro Kitchen Confidential
revelo la cruda realidad de Ia
industria gastronémica.

Dejé un legado perdurable.
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Comida navideiia venezolana

Autora: Maria Fernando Marin

La Navidad venezolana es un viaje culinario que deleita a
cualquiera. En la mesa navidena se despliega un banquete
de tfradiciones, donde cada plato da un toque especial a
esta celebracion.

Platos principales

Las hallacas son una especie
de tamal envuelto en hojas
de pldtano, relleno de un
guiso de carne de res,
cerdo, pollo, o mixto, y masa
de maiz. Suelen venir,
ademds, con una serie de
adornos como uvas pasas,
alcaparras, cebollg,
pimiento o morrdén, jamon vy
pollo desmechado.

En algunos estados del pais
se les agregan vegetales
encurtidos Yy garbanzo,
siendo asi el plato central de
la cena navidena

Foto 1: Hallacas plato principal en la
comida navidena venezolana.
venezolana. (Imagen de: Cortesia promo actual).

@ 26



Los bollos llevan la misma
mezcla de ingredientes de

la hallaca solo que en lugar

de estar rellenos, todo se
mezcla y se hace en forma

de bollitos. Estos también
sirven como enfrada o
pasapalos (término
venezolano que significa
“Yaperitivo”) y se pueden
servir cComo desayuno

durante los dias posteriores.

Foto 2: Bollos venlcs. (Imagen de:
Tranexteint).

El pan de jamon es una
mezcla entre dulce y salado,
relleno de jamdn, pasas,
aceitfunas y tocino y se sirve
como acompanante de las
hallacas.

(Imagen de: Cukit).

El pernil de cerdo entero
asado, marinado con
especias y hierbas. Se

considera un plato de lujo
navidena

en la cena
venezolana.

e

Foto 4: Pernil de cerdo asado. (Imagen
de: Comidas venezolanas).

@ 7



Acompaiantes

La ensalada de gallina estd
hecha con pollo
desmenuzado, pPaApas,
zanahorias, guisantes y
mayonesa. También suele
llevar alguna fruta como
pina en frozos o manzanad
verde.

Foto 5: Ensalada de gallina.
de: Enrilemoine).

Bebidas

El ponche crema es una
bebida alcohdlica hecha
con ron, leche, huevos,
azucar y especias, es la
bebida tipica de la Navidad
venezolana.

@ s
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Foto 6: Ponche crema.
Archivo televen).

(Imgen de:

El champan con el cual se
suele brindar en la cena
navidena, aunque de igual
forma se considera una
bebida de lujo

Foto 7: de:

Champdan.
Gourmet México).

(Imagen



Los jugos de frutas naturales,
como nharanja, mandarina o
pina, son las bebidas tipicas
que se ofrecen en la comida
navidena.

Foto 8: Jugos de frutas. (Imagen de:

Libbys).

Postres

El panettone es un pan dulce
itfaliano originario de Mildn,
qgue se consume tipicamente
durante la época navidena.
Se caracteriza por su forma
de cupula alta, su miga
suave y aireada, y su sabor
dulce a frutas confitadas y
PAsAs.

Fofto 9: Panettone.

La torta negra lleva frutas
secas, confitadas, nueces,
ron, harina, azucar, huevos,
especias y se caracteriza por
su color oscuro y su textura
humeda y densa.

Foto 10: Torta negra navidena. (Imagen
de: natursan.net).

@ 2



MADRE SIEMPRE TIENE
QUE PENSARIDOES




Trastornos del
Neurodesarrollo

Sophia Loren
Nacida en lidlia en el ano 1934,
actualmente tiene 90 anos de edad.
En su juventud fue una destacada
actriz, ademds de madre de dos
hombres.




MWU{WM&MJM&
Cémo el clima afecta el
neurodesarrollo

Texto: Ph.D. Rosa Alejandra Hernandez Esquivel

Laura estaba preocupada por su primer embarazo ya que
vivia en una zona conocida por sus altos niveles de metales
pesados y pesticidas debido a la industrializacion vy
actividades agricolas intensivas en San Luis Potosi, México.

Varias de sus amigas habian
tenido bebés con frastornos
del neurodesarrollo, y Laura
temia que el clima y los
factores ambientales
pudieran afectar al suyo.

Foto 1: Mapa
de San Luis Potosi

Sabia que la exposicion
prenatal a estas sustancias Se asegurdé de consumir
podrian interferir con el alimentos orgdnicos y filtré
desarrollo normal del el agua potable para
cerebro y alterar la forma en reducir estos riesgos.

que los genes se expresan
sin cambiar su estructura, |o
que se Ccohoce como
epigenética.

- Epigenética:

Fstudio de los cambios en
la expresion génicaque no
~ implican alteraciones en la
~ secuencia del ADN

Lo NKY,



Durante su embarazo, enfrentd niveles altos de estrés al
organizar una gran fiesta familiar y cumplir con sus
responsabilidades laborales. El estrés puede causar
cambios significativos en el cerebro fetal, llevando a
condiciones como TEA y TDAH.

Trastornos del Espectro
Autista (TEA):

Un grupo de frastornos

caracterizados por dificultades

~ enla comunicacion social y

comportamientos repetitivos.

Para manejar esta situacion, buscd
técnicas de relajacion como la
meditacidén y el yogaq, y el apoyo de
su familia fue crucial.

Como resultado, pudo sobrellevar el
estrés de manera efectiva vy
mantener un ambiente saludable
para su bebé.

Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad
(TDAH):

Un trastormo caracterizado
por falta de atencion,
hiperactividad e
impulsividad.

@ 33



Después del nacimiento de su hijo, Laura notdé que durante
los inviernos, con menor exposicion a la luz solar, su hijo
parecia mas irritable y tenia mds dificultades para
concentrarse. Decidid llevarlo al pargue mds a menudo
para aprovechar los dias soleados y notd una mejoria en su
estado de dnimo y comportamiento. Comprendio que la luz
solar influye en la produccion de serotonina, un quimico del
cerebro que regula el estado de animo.

Este simple cambio en la rutina tuvo un gran impacto en el
bienestar de su hijo.

Lo WKV



Los mecanisMmos
epigenéticos, como la
metilacion del ADN vy la

modificacion de las
proteinas alrededor de las
cuales se enrolla el ADN, son
cruciales en cémo los
factores ambientales

influyen en el
neurodesarrollo.

Foto 4: hélice de ADN.

Estos mecanismos pueden
mediar los efectos de las
exposiciones prenatales y de
la primera infancia a riesgos
ambientales, llevando
potencialmente a trastornos
del neurodesarrollo.

La intferaccion entre
predisposiciones genéticas vy
exposiciones ambientales es
critica en el desarrollo de los
TND.

estado

como el
nutricional, la exposicion a
toxinas y las infecciones en
la primera infancia pueden

Factores

interactuar con
susceptibilidades genéticas
para agravar o mitigar los
sinfomas de los TND.

@ 35
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Laura aprendio que
acciones  simples, como
manejar el estrés y asegurar
una adecuada exposicion a
la luz solar, pueden marcar
una gran diferencia en el
desarrollo y bienestar de sus
hijos.

Lliamada a la Accion: Como
padres, es vital estar
informados sobre

codmo el entorno

puede afectar el

desarrollo de

nuestros hijos.

Si estas esperando un bebé
o tienes hijos
pequenos, considera
adoptar habitos
saludables como
consumir alimentos
orgdnicos,

N

.1},
.

)

——

o

L
L4
«

reducir la exposicion a
toxicos y asegurar que tus
hijos reciban suficiente luz
solar.

Para mds informacidn sobre
como proteger a tu familia
de factores ambientales
daninos, visita nuestro sitio

web o consultfa a un
especialista en salud
ambiental.

N




https://www.scielo.org.mx/sciel
o.php?
script=sci_arttext&pid=S1405-
3322201500010000

Heavy metal pollution in the
aquatic environment: efficient

and low-cost removal
approaches to eliminate their
toxicity: a re,view - RSC

Advances (RSC Publishing) -
https://pubs.rsc.org/en/content
/articlelanding/2023/ra/d3ra007
23e

https://www.researchgate.net/
publication/268577356_CONTA
MINACION_DE_AGUAS_NATURAL
ES_POR_ARSENICO_ASOCIADO_
A_LA_ACTIVIDAD_MINERO-
METALURGICA_C,ASO_DE_ESTUD
IO_EN_SAN_LUIS_POTOSI_MEXIC
O

> 3 7
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Rosa Alejandra Hernandez Esquivel

Doctora en Ciencias Farmacobiolégicas por la
Universidad Autonoma de San Luis Potosi.

Con una destacada trayectoria académica y cientifica,
ha liderado numerosos proyectos de investigacion,
desarrollo e innovacion de productos
farmacéuticos enfocados en la salud
y el bienestar integral.

Su experiencia abarca desde
estudios preclinicos hasta la
evaluacion de productos en fase
clinica. Reconocida por su

habilidad para traducir
conocimientos cientificos
complejos en informacion
accesible.

- Alejandra combina su pasion por
la ciencia y la educacion  para
. mejorar la comprension publica
sobre la salud fisica, emocional
y mental, contribuyendo
- significativamente al bienestar

de la comunidad.
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Consejo editorial
e Guadalupe Andrade Flores.
e Rivka Grunstein.
e David Grunstein.
e Monica A. Torres Romos.
e Alan Hipdlito Judrez Solano.
e Eduardo Andrade Montiel.
e Livia Berenice Templos.

Equipo editorial
e Anahi Garcia Vdzquez.
e Maria José Rodriguez Ibdnez.

Equipo de apoyo
e Equipo de diseno IDP.
e Maria Natalia Garcés Melo.

Redes sociales

e Karla Severa Enrriquez Borges.
e Yesenia Ramirez Campos.
e Gerelen Maritza Veliz Rangel.

Especialista

e Rigel Ramirez Ruiz.
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Leticia Montiel Ugarte.

Michal Faroy, Ditza Zachor, Liora
Manelis, Danel Waissengreen,
Analia Michaelovski, Inbbar Avni,
ldan Menashe, Judd Koller, llan
Dinstein y Gal Meiri.

Daniela Silva Adaya.

Rosa Alejandra Herndndez
Esquivel.

Centro Nacional de
investigacion de Autismo en
Israel.
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Mireya Garcia.
Cecilia Ledesma.
Oscar Omar Soto.
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Luis Elfico.

David Pons Comas.

Instituciones

e MUJAM
e Colegio Tulancingo

Debbie Strauss.
Rafael Manzano
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Carolina Diaz.

Viany Dominisqui.
Francisco Munoz.
Yolanda Covarrubias.
Sergio Fabila.

Diego Marino
Claudia Andrea
Huizenga.

Carolina de los Angeles
Lorca.

Cynthia Bandurek.
Maria Fernanda Marin
Rivera

Angeles Alvarez SW
Arye Trahtenberg
Oscar Omar Soto. .
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Consejo editorial

e Guadalupe Andrade Flores. Editora en Jefe.

e Mdnica A. Torres Ramos. Editora Académica.

e Alan Hipdlito Judrez Solano. Editor Académico Adjunto.
e Rivka Grunstein. Editora de Formato.

e Eduardo Andrade Montiel. Editor de Redaccion.
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Contenido

e Daniela Silva Adaya.
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Artista musical
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