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Carta del editor

Nos reencontramos para compartir la riqueza y el valor que
enconframos en este mundo. Esta ocasion damos una mirada a lo
nutricio que nos ofrece la tierra y que nos muestra la colaboracion
hombre - fierra para crecer.

Aligual que conoceremos en esta ocasion la salud integral en la mujer
y el padre antes y durante el embarazo. Un enfoque preventivo para el
bienestar neurodesarrollativo del bebé.

En nombre de todo el equipo esperamos sea placentero vy
enriguecedor el recorrido por cada una de estas pdginas que
albergan palabras cargadas de emocion, y que, acompanadas por
fotografias que a veces hacen de compania y ofras de protagonistas,
son la ventana a las maravillas que hay alld fuera.

Los invito a disfrutar la lectura junto a los Dandys como musica de
fondo, mientras descubren la conexion entre la tierra que nos nutre y
que inicid como semilla.

Estamos muy felices de que cada vez mds personas se van reuniendo
para compartir de sus saberes en torno a el arte, la cultura y la cienciq,

iBienvenidos sean!

Todo tiene un inicio, pero sin el cuidado correspondiente no es posible
un buen desarrollo ni un fin.

Psict. Guadalupe Andrade Flores

A Directora en jefe
4 \</I i\ \,< M

m\\E\\\l\" |8 guadalupeandrade@bimestral.org
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Ernest Hemingway
(1899-1961)

Escritor estadounidense y Premio Nobel de
Literatura en 1954. Con un estilo directo
abordd temas sobre guerra, valor, soledad
y la naturaleza humana. Entre sus obras
mas destacadas se encuentran El viejo y el
mar, Por quien doblan las campanas y
Adios a las armas.



Beneficios naturales de las
hojas de uva silvestre

Autores: Mtro. Efrain Castaneda Herndndez. Profesor-Investigador del TECNM
Campus Ciudad Serdan. (ITSCS) Dr. Juan Guillermo Cruz Castillo. - Profesor.
Investigador Universidad Auténoma Chapingo. (UACH) Dr. J. Refugio Tovar Reyes.
Profesor-Investigador Facultad de Agro hidrdulica (BUAP).

;Sabias que las hojas de la
uva silvestre se han
considerado  Utiles  para
consumo humano y en usos
medicinales? En efecto, las
hojas de la uva silvestre se
consumen en diferentes

platillos, en infusiones o tés.
;. Pero qué es la uva silvestre,
donde se encuentra y qué
contiene?

Fotografia 1. Plantas de uva silvestre
de laregion de Quimixtlan, Puebla.

Qs

La uva silvestre la define El
Diccionario de la Redl
Academia espanola (1832)
como la vid no cultivada que
produce las hojas mas
asperas, y las uvas
pequenas, y de sabor agrio.




En México se ha reportado

la presencia de vides
silvestres en los estados de
Querétaro, Guanajuato,
Michoacadn, Veracruz,

Puebla y Estado de México.

De todos los principios
activos descubiertos en la
uvaQ, los compuestos
polifenolicos han despertado
el mayor interés desde el
punto de \vista de Ila
investigacion farmacoldgica
en relacion con suUs
propiedades protectoras del
sistema cardiovascular.

Fotografia 2. Plantas de uva silvestre
de la region de Quimixtlan, Puebla.

Estudios recientes revelan
que las hojas frescas de vides
silvestres poseen potencial
uso farmacoldgico, pues se
ha encontrado que
contfienen resveratrol, dacido
gdlico, dcido cafeico y rutin
(Tobar-Reyes et al., 2009).

Acido galico
Polifenol con multiples
propiedades saludables
entre las que encontramos
antioxidantes,
on’rimi‘crobiohqs,
or{’riconcen'gen,.d'svy
~ antivirales.
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Fotografia 3. Hojas de uva silvestre.

En beneficio del ser humano,
se indica que el Resveratrol
posee propiedades
antiinflamatorias,
antioxidantes y antifongicas.
Ademds, muestra accion
preventiva en enfermedades
del corazon.

El Instituto Tecnoldgico
Superior de Ciudad Serddn
en el Estado de Puebla, ha

desarrollado un proyecto
agroindustrial  para el
aprovechamiento  integral

Qs

de la uva silvestre (entre
ellas las hojas y los frutos), en
colaboracion con la
Universidad Auténoma de
Chapingo vy la Facultad
Agrohidrdulica de la BUAP.

- Resveratrol N
Présen"re-prihcij'ImenTe enlas
uvas, sirve para prevenir
 diversos ’ripds de cdncer, :
- combatir la inflamacion y S
s re’rrgsarekl envejecimiento
; bremo’ruro de la piel.




—Eef exrenciak

e Cruz Castillo, J. G., Franco Mora, O,,

& Famiani, F. (2009). Presence and
Uses of Wild Grapevine (Vitis spp.) in
the Central Region of Veracruz in
Mexico. Journal International des
Sciences de la Vigne et du Vin,
43(2):77-81.

Franco Mora , O., Cruz Castillo, J. G.,
Cortés Sanchez, A. A., & Rodriguez
Landero, A. (2008). Localizacion vy
usos de Vides Silvestres (Vittis spp.)
en el Estado de Puebla, México. Ra
Ximhai, 4 (1), 151-165.

Munoz, R., Pérez, J., Pszczolkowski, P.,
& Bordeu, E. (2002). Influencia del
nivel de carga y microclima sobre la
composicion y calidad de bayas,
mosto 'y vino de Cabernet-
Sauvignon. Cien. Inv. Agr., 29(2): 115-
125.
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Marco Tulio Cicerén
(10643 a.C))

Fue un poalitico, filésofo y orador r
omano, considerado uno de los mds g
randes retoricos de la historia. Defensor d .
e la republica romana, destaco por s "
us discursos contra la firania. 45
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Raices de legado y futuro

Fotografia: Ricardo Felipe Reyes Snchez y Anahi Garcia Vdzquez
Texto: Mario Angel Medel Ortiz

Desde nino he visto el campo como una extension de mi
alma. El olor a tierra humeda, el crujir del sombrero bajo el
sol y la silueta de los surcos marcados en la tierra me
recuerdan que la agricultura no es solo trabajo: es vida.

En esta imagen, con la mirada fija en el horizonte, reconozco
la esperanza sembrada en cada hectdrea, el esfuerzo
callado de quienes cultivan con las manos y el corazon.

Esta es mi forma de honrar esa conexidn cdlida y profunda
con la tierra.
& N

Fotografia 1. “El maiz lo alimenta él alimento a México”.
Q]O Autor: Ricardo Felipe Reyes SGnchez.
Modelo. Edgar Flores Sdnchez



Fotografias 2 “Honor al que cultiva vida”, 3 “La pala no descansa y tfampoco el
corazédn” y 4 “La tierra escucha al que sabe hablarle”.
Autor: Ricardo Felipe Reyes SGnchez.
Modelo. Edgar Flores Snchez
Texto: Mario Angel Medel Ortiz

Con la mirada firme y las manos ocupadas, siento el pulso
de la tierra que alimenta y sostiene. Bajo el sombrero, entre
montanas y nubes, soy parte de algo mds grande: una
herencia que honra el pasado y cultiva el futuro.

@
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Fotografias 5, 6 y 7:"El amor también se siembra y cosecha”
Q 1 Autora: Anahi Garcia Vdzquez.
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Fotografia 8 y 9: “El Rincon y el solar”.
Autora: Anahi Garcia Vazquez.




Fotografia 10. “El solar del abuelo™.
Autora: Anahi Garcia Vazquez.



Fotografia 11: Flor de nube.
Autora: Anahi Garcia Vdzquez.

15



Fotografia 12: “Regalos de la naturaleza™.
Autora: Anahi Garcia Vazquez



Er el vailo horigonle, donde lar

Fotografia 15: “Raices ante el gigante”.
Autor: Ricardo Felipe Reyes Sanchez.
Modelo. Edgar Flores Sdnchez

El sombrero simboliza anos de esfuerzo y dedicacion,
recordando que en cada rincdn de este paisaje hay historias
de frabagjo, amor y una herencia que se sigue honrando en

cada cosecha.

Q v
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Cineclub

Vemos a la lejania

Dan presenta el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y se
unid al curso del ejército israeli “Vemos a la Lejania” para
hacer uso de sus conocimientos en tecnologia y de su
habilidad en notar los pequenos detalles para asi detectar
explosivos a través de la tecnologia Intel. Esto lo convirtio en
un elemento valioso y eficiente en la compania.

El, al igual que otras personas con o,
TEA, demuestran que lo que para 25 |Conoce a Danl
algunos puede ser complicado, Vemos a la lejania: TEA
para ellos es una habilidad.




Capacitate con nosotros

Curso en linea

Impai . p‘r pélito

Del 7 al 28 de j

Judre

A< Informes: inscripcionesidp@bimestral.org

F

&
u. 'UTIin 1T "
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- i Coleglo de Psicédogos del
SSOITOND [ Eitado Lara

Propuesta de capacitacion propia, no incorporada.

Mas informacion sobre ; P W{e/ W‘/‘lco-rwve/} e

Auestra propuesta de . )
capacitacion en redes II n§gcr Ué—e;{-e/!

sociales y sitio web. difusionidp@bimestral.org
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VERSION 2

U viagoral recucrel
Los Dandys

Autor: Mauricio Serrano Alvite

Los Dandys, un grupo musical fundado formalmente el 19
de octubre de 1957. Creadores de canciones romadnticas
con un toque de pop. Contaron con varias disqueras de
prestigio. Publicaron mds de 20 dlbumes, 40 lanzamientos
con ediciones, 45 dlbumes compilatorios.

Surgieron durante la llamada Epoca de Oro de
los Trios de México. Sus antecedentes

estan en Los Tres Piedras que se
conformaron en la colonia
Escuadrdon en la Ciudad

de México.

‘i

L

Armando Navarro Morales,
José Luis Segura Rosas vy
Joaquin Ruiz Martinez,

a quienes se integro su
amigo Luis Cisneros

mejor conocido como v
Guicho Cisneros
(conaderod.o despues :"""‘hn-.q;
como el quinto Dandy), :
compositor de canciones
romanticas.
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Cantando en un autobus el tema "Gema", los escucho el Sr.
Rafael de Paz, director de RCA Victor, la mejor disquera de
esos tiempos, y les dio su tarjeta, la cual fue la que les
permitid el acceso a la disquera.

Meses después decidieron acudir, y en esa grabaron un
sencillo y, posteriormente, dos tfemas en un disco de 45 RPM,
el cual tuvo sélo 10 copias. En este periodo se une su cuarto
infegrante, Francisco Escamilla.

Con ayuda de su amigo
Guicho  Cisneros, compran
boletos para irse a la frontera
de Estados Unidos, dejando
en cada parada una copid

en las radioemisoras y

’h&"ﬁr solicitando que

colocaran "Gema'.

Es en Nuevo
Laredo  donde
el propietario del
Hotel Flamingos
les sugiere
cambiar el
nombre ya que
el que tenian no
era atfractivo.

@ 2



Se cuenta que mientras se preparaba para ir a trabajar,
Joaquin Ruiz sacd una brillantina para el pelo llamada
Baron Dandy. “;Y si nos llamamos Los Dandys?”. Cantaron
esa misma noche con su nuevo nombre.

Estando en Nuevo Laredo, recibieron un telegrama de
Guicho Cisneros informdndoles de su éxito y solicitando que
regresaran a la Ciudad de México, ya que los estaba
buscando la disquera. De regreso se encontfraron con
Franco Escamilla (quien no habia acudido al viaje) y el
compositor.

Un vecino que alquilaba y vendia tfrajes, fue quien
los vestia elegantemente para que fueran como
unos verdaderos Dandys. "

Asi inician los éxitos de los Dandys
desde 1958, ano en el que sacaron su
primer disco. Durante su trayectoriq,
fueron nominados a los Grammys
(1958) y recibieron un Disco de Oro
(1958) por sus hits tanto en México
como en el extranjero.

> 2 Ejowol'va/
d\
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Participaron en la
Caravana Corona (1960)
que readlizaba una gira
con artistas mexicanos de
talla internacional.

En 1962 ganan el Globo
de Oro. En 1970 gracias a
la ejecucidon de Armando
Navarro, ganan el
Requinto De Oro.

Fotografia 1. Los Dandlys.
Creada con |A.

Entre las canciones mads famosas se
encuentran "Gema", "Tres regalos” y "Alma
de cristal". Ellegado de los Dandys
continua en manos de algunos hijos

y nietos de los fundadores.
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Martin Lutero
(1483-1546)

Fue un tedlogo y fraile dleman, figura
central de la Reforma Protestante en
el siglo XVI. Cuestiond las practicas
de lalglesia Catdlica, especiamente
la venta de indulgencios.
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Shmita: Cuando la tierra
descansa y el alma despierta

Autora: Rivka Grunshtein.
Fotos ilustrativas: @KeremRamon (instagram)

Cada séptimo ano es un ano sabdtico para la tierra de
Israel y por lo tanto, debe descansar.

A este ano de descanso
agricola se le llama
Shmitd, y consiste en
una intferrupcion
deliberada del trabajo
agricola.

La Shmitd (nvnY) esun
concepto fundamental
de la ley judia que
= . aparece en la Tord
Foto 1: La ’rrr d(-ﬁ.hso. ._ y tiene profundas
implicancias fanto espirituales como sociales y econdmicas.

Como ya mencioné, durante el ano de Shmitd se deja
descansar a la tierra, pero también la gente que la trabaja
puede hacer una pausa y dedicar su tiempo a otras
actividades que alimenten su espiritu, por ejemplo el
estudio de la Tora.

Lo N6



Foto 2: Cosecha sin fines comerciales.

Al estar prohibidas las labores agricolas, fambién lo estd el
lucrar con sus frutos, es asi que no se puede sembrar,
podar, cosechar con fines comerciales y los frutos que
crecen de forma espontdnea son considerados hefker (sin
dueno) y estdn disponibles para todos: ricos y pobres por

igual.
@ o7



La primera ensenanza que nos deja la Shmitd es entender
que la tierra no nos pertenece, sino a Dios.

@ o8



Foto 4: F en el sustento.

La segunda ensenanza es que, a través de esta prdctica, se
fortalece la confianza y fe en que el sustento no depende
solo del esfuerzo humano y al interrumpir el ritmo habitual
podemos reconectarnos con lo espiritual, con el ofro y con
uno mismo, aprovechar el tiempo en el estudio y en ampliar
el conocimiento.

@ 2



Foto 4: Acceso a los fru’rs.

La es que, al no tener dueno, fodos pueden
acceder a los frutos del ano: pobres, ricos, extranjeros y
animales.

30
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lgualdad de todos.

Foto 5.

31
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igualdad de todos,

la dignidad e
especialmente de los mds desfavorecidos.

recuerda

Esto nos



Capacitate con nosotros

Curso en linea
Trastorno del desarrollo intelectual

Impartido por:
Mtra. Gabriela Vargas
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Del 24 de _ ulfd del 2025
< Informes: inscripcionesidp@bimestral.org
[
&
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aaaaaaaaa

Propuesta de capacitacion propia, no incorporada.
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Mas informacion sobre |

nuestra propuesta de |IM»orT/£e/Te/!
difusionidp@bimestral.org

caopacitacion en redes
sociales y sitio web.
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Prédximos cursos

Curso en linea

, Entrevista y
formulacion de caso

De! 21 de junio al 18 de julio .

@ Informes: inscripcionesidp@bimestral.org
o
% L
L1~ ° TN 1T \ J
é"._.!::.f (I 1 U : : Colegio de Psicdlogos del
Ssotclo pleno. T eIl CelghodePicly

Propuesta de capacitacion propia, no incorporada.

P i/a{e/ bw’fo—r mes e in&or&é—ej—@!

inscripcionesidp@bimestral.org
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Trastornos del
Neurodesarrollo

Bruce D. Perry
(1955 - Actualidad)
Psiquiatra infantil y neurocientifico,
experto en el impacto del fraumay el
desarrollo cerebral en la infancia.

S 35
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Cuiclcls en pareja €L » S -

Salud integral en la mujer y el padre
antes y guranfe el embarazo. Un
enfoque preventivo para el bienestar
neurodesarrollativo del bebé.

Texto: Pediatra. Mariam Villalba.

El proceso de gestacidon no es un fendmeno aislado de la
madre, sino una interaccion compleja entre la salud fisicq,
psicologica y ambiental de ambos progenitores. La salud
infegral previa y durante el embarazo juega un papel
fundamental en la prevencidon de trastomos del
neurodesarrollo y otras patologias en el recién nacido.

@ 36




Factores clave en la salud
preconcepcional y su
impacto en el desarrollo
neurologico del bebé

Desde el momento de Ia
concepcidn, la interaccion
entre genética y ambiente
influye en la formacion del
sistema nervioso. Algunos
factores esenciales incluyen:

@ Nutricién adecuada.
Deficiencias de Acido
folico, hierro y dcidos grasos
esenciales pueden afectar
la formacion del fubo
neural, esfructura que da
lugar al sistema nervioso.

©® Equilibrio hormonal.
Alteraciones endocrinas en
cualguiera de los
progenitores pueden

modificar la epigenética del
desarrollo fetal.

® Salud mental y
emocional. El estrés cronico

y la ansiedad materna vy
paterna generan cambios
en la regulacion
neuroendocrina, afectando
el desarrollo neuroldgico del
bebé.

@ Toxicidad ambiental. La
exposicion a  pesticidas,
metales pesados y
disruptores enddcrinos
puede aumentar el riesgo
de alteraciones
neuroldgicas y tfrastornos
metabdlicos.

@® Control de
Es vital el diagndstico
precoz y control de
enfermedades que pueden
desencadenar patologias
neurologicas en el feto.
Ejemplo de estas son la sifilis,
la infeccidn por
citomegalovirus, el herpes
virus, HIV, efc.

Infecciones.



Genética. Aqguellos
padres que presenten
antecedentes de
enfermedades genéticas
deberdn recibir asesoria

genética oportuna antes de
tener un hijo
posibles riesgos.

y medir

Estrategias preventivas
durante la gestacion.
Intervenciones clave para
garantizar un desarrollo
optimo

Durante el
consolidan
cerebrales fundamentales,
por lo que la prevencion
de alteraciones del

38

embarazo, se
estructuras

neurodesarrollo debe ser
prioritaria:

Control prenatal integral.
Exdmenes genéticos,
seguimiento enddcrino vy
monitoreo metabdlico
permiten detectar posibles
riesgos tempranos. Un buen
control debe ser mayor a 6
evaluaciones.

Regulacion de la
microbiota intestinal. La
disbiosis materna puede

impactar la neurogénesis

fetal, aumentando el riesgo
de autismo vy
cognitivos.

frastornos




© Gestion emocional vy
vinculo parental. La
inferaccion afectiva entre
los padres modula la
liberacion de hormonas
clave en el desarrollo
neuronal del bebé.

©® Evitar exposicion a
sustancias toxicas. Alcohol,
tabaco y medicamentos
con efectos teratogénicos
pueden comprometer Ila
sistema

formacion del
nervioso central.

SN
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La prevencion de patologias
y trastornos del
neurodesarrollo requiere:

@ Educacidon y conciencia
parental sobre el impacto
de sus hdbitos en la salud
del bebé, y el seguimiento
de un pediatra y
ginecobstetra de cabecera.

® Integracidén de terapias
psicologicas y/o terapia
holistica para la regulacion
emocional y fécnicas de
relajacion.

O Apoyo psicoldgico y social
para crear un ambiente de
seguridad y bienestar antes
y durante la gestacion.

La salud del bebé comienza
mucho antes de sU
concepcion. Una
planificacidon consciente, un
cuidado integral de la
madre y el padre, y la
incorporacion de enfoques
preventivos pueden marcar
la diferencia en la vida del
NiNO y SU desarrollo
neuroldgico.

@ 39



Prédximos cursos

Curso en linea

Principios del diagnéstico de los
Trastornos ¢

v 'Imparﬂdo por:
Psiquiatra Antonella Pasini

!

Desde el 24 de \ __g»hasta el 12 de julio de 2025 a3

@ Informes: inscripcionesidp@bimestral.org

-
&
& : L
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L . H % i
alllﬂ ancia Colegio de Psicologos del
SS0ITORG heno Estado Lara

Propuesta de capacitacion propia, no incorporada.
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inscripcionesidp@bimestral.org
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Prédximos cursos

. W -
Diplomado en linea

Desarrollo normal y procesos
cognitivos

e junio al 13 de diciembre 2025 4

> Informes: inscripcionesidp@bimestral.org
S
&=
&3 N O
b~ BynniT L
\ &  Hnl=Yidde' | \ J
("rnf aNcia - HS /U Uil Coleglo de Psicdlogos del
o pleno Estado Lara

S50

Propuesta de capacitacidn propia, no incorporada.

P i/r/{e/ imifo-r mes e in&or&é—e/_{_&!

inscripcionesidp@bimestral.org
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Créditos de esta edicion

Consejo editorial

e Guadalupe Andrade Flores. Editora en Jefe.

e Monica A. Torres Ramos. Editora Académica.

e Alan Hipdlito Judrez Solano. Editor Académico Adjunto.
e Rivka Grunshtein. Editora de Formato.

e Eduardo Andrade Montiel. Editor de Redaccion.

e Maria José Rodriguez Ibdnez. Asistente de Redaccion.
o Anahi Garcia Vdazquez. Asistente de Edicion.

e David Grunstein. Editor Adjunto.

e Livia Berenice Templos. Editora Adjunta.

e Karla Severa Enrriquez Borges. Responsable de Redes.

Contenido

e Efrain Castaneda Herndndez.
e Juan Guillermo Cruz Castillo.
e J. Refugio Tovar Reyes.

e Mario Angel Medel Ortiz.

e Mauricio Serrano Alvite.

e Rivka Grunshtein.

e Mariam Villalba.

e Alan Hipdlito Judrez Solano.

Disefio
e Maria José Rodriguez Ibdnez.
e Guadalupe Andrade Flores.

e Anahi Garcia Vdazquez.
e Equipo de Diseno IDP.

@



Curaduria fotografica

e Guadalupe Andrade Flores.
e Anahi Garcia Vdazquez.

Fotégrafo

e Ricardo Felipe Reyes Sanchez.
e Anahi Garcia Vdazquez.
e @KeremRamon (instagram)

Artista musical
e Los Dandys| Gema

P
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https://www.youtube.com/watch?v=amVUJvaCGaA
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iguenos
Estamos al alcance de un click

Cadaicono es un enlace
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www.bimesiral.org
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https://infanciadesarrollopleno.org/
https://www.youtube.com/@infanciadesarrollopleno
https://www.instagram.com/infanciadesarrollopleno/
https://www.linkedin.com/company/82508492/admin/settings/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=972523908811&text=%C2%A1Hola%21&app_absent=0
https://www.facebook.com/infanciadesarrollopleno
https://infanciadesarrollopleno.org/
https://revista.bimestral.org/
https://www.youtube.com/@BimestralLaFotografiaNosUne
https://www.facebook.com/profile.php?id=61567768414618
https://revista.bimestral.org/
https://www.instagram.com/revista_bimestral?igsh=czIwNzR6M2w0bzdp
http://www.bimestral.org/
http://www.bimestral.org/
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