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Carta del editor

En esta edicion festejamos el 3er Aniversario de Infancia Desarrollo
Pleno y recordamos que al igual que los drboles, seguimos
creciendo.

Hoy el tema central de ciencia y cultura la tendrdn los drboles, su
importancia en nuestra vida y el simbolismo para algunas culturas.

Hacemos un reconocimiento y agradecimiento al grupo
fotografico Bimestral mujeres que desde su mirada nos
compartieron unas hermosas fotos.

En la seccion de Trastornos del neurodesarrollo se presentan
informacion y recursos sobre Estimulacidon temprana, una
Exploracion entre la Microbiota Intestinal y el Autismo; y un
acercamiento al Centro Médico Soroka.

Como los arboles jsigamos firmes apuntando al cielo!

Psict. Guadalupe Andrade Flores
Director en jefe
guadalupe@bimestral.org
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Guardianes culturales de

nuestras ciudades

Texto: Licda. Leslie Patricia Recinos Cabrera de chicas.
Delegada de Fortalecimiento Forestal Municipal Instituto
Nacional de Bosques INAB Region IV sur oriente Guatemala.

Los darboles, simbolos
eternos de vida y sabiduriaq,
han desempenado un
papel fundamental en el
escenario cultural de la
humanidad durante siglos.
A pesar de su aparente
quietud, los drboles tienen
mucho que contar sobre
nuestra historia y nuestra
relacidén con la naturaleza.

Influyen en nuestras vidas
desde su papel como
proveedores de oxigeno
hasta su capacidad para
ofrecer sombra, albergar
una diversidad de especies,
incluyendo animales,
hongos y bacterias;




proporcionan
medicamentos y alimentos
ricos en proteinas.

Sin embargo, el crecimiento
de la poblacion vy la
expansion de las adreas
urbanas y agricolas han
levado a la tala de
numMerosos bosques dando

Foto de Min An: https://www.pexels.com/es-
es/foto/foto-de-silueta-de-arboles-262312/

paso a la construccion vy la
desaparicion del  color
verde en favor del gris.

En respuesta a esta
situacion, se han ideado
soluciones para devolver la
vida a la tierra, como la
creacion de bosques
urbanos, que son cada vez

mas aceptados por la
sociedad actual, que
avanza rdpidamente en

una carrera contra el reloj y
el fiempo.

Bienes y servicios

A menudo se pasa por alto
el valor de los bienes vy
servicios que los bosques
ofrecen, ya que pagamos
nuestras facturas de aguaq,
luz y gas, pero no el oxigeno
que estos proporcionan ni
por el hecho de que
almacenan agua.



Servicios de regulacion

Los bosques desempenan
un papel vital en la
regulacion del ciclo del
agua, ya gue su presencia
aumenta la lluvia y agua
que abastecen nuestras
casas. Ademads, los bosques
nos proporcionan alimentos
en forma de frutos, hojas y
raices, dependiendo de las
especies presentes.

Entre los servicios de
regulacion se incluyen
mejoras en la calidad del
aire, la reduccién del ruido,
la mitigacion de los
exiremos climdticos y la
sombra refrescante en
Verano.

Cada vez se reconoce mas
la funcion de los bosques
urbanos en la lucha contra
el cambio climdtico, ya que
absorben y almacenan
didxido de carbono (CO2).

Lo Ne!

Pero igual de importantes
son los servicios culturales.

Arte y forma de vida

Los espacios arbolados en
la ciudad se utilizan para
actividades deportivas,
paseos y momentos de
relajacién, contribuyendo al
bienestar fisico y
emocional.

Los drboles embellecen el
paisaje urbano, aportan
valor estético y paisqjistico;
tienen efectos beneficiosos
en la salud mental y fisica.
Son uUnicos, y se convierten

en simbolos de identidad
cultural y sentido de
pertenencia de

comunidades.

..."un drbol puede producir
suficiente oxigeno parg 18
pPersonas... son responsables
de una quintg parte del
oxigeno del| planeta...”
Comafors, s.f, parr. 4




Foto de MIDHUN BS de Pexels: https://www.pexels.com/es-

es/foto/hojas-de-hojas-verdes-1044320/

Beneficios para la salud

Durante la pandemia de
COVID-19, la humanidad
experimentd la importancia
critica del oxigeno. Las
personas lucharon por
respirar  requiriendo  ser
conectadas a cilindros de
oxigeno para sobrevivir.,

La simple accion de realizar

ejercicios de respiracion
bajo la sombra de los
arboles o en medio de

bosques proporciona
beneficios para la salud.

420 millones de hectdreas de
bosque se perdieron por g
deforestacion de 1990 a 2020
de acuerdo a g Evaluacion
de los Recursos Forestales
Mundiales 2020

Los Arboles, a través de la
liberacidon constante de
oxigeno, brinda un aire mas
limpio y purificado. Respirar
en estos entornos revitaliza

los pulmones, Ilimpia vy
purifica la sangre,
contribuyendo a nuestra

nuestras salud y bienestar
general.

En conclusion, los darboles
son fundamentales para la
vida del ser humano pues
han influido en nuestras
creencias, arte, forma de
vida y nos ofrecen servicios
esenciales que sustentan
nuestro mundo.
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Los drboles y el agua

Texto: Landy Carolina Orozco-Uribe
Bidloga y maestra en gestion integrada de cuencas

Los drboles de entre todas las plantas, han evolucionado
para ser de gran tamano, llegando a alcanzar hasta
100mts de altura como las gigantes secuoyas.

A diferencia de los arbustos,
tienen un tronco principal a partir
del cual surgen ramas y hojas.

Los drboles son organismos Vivos
componentes de la mayoria de los
ecosistemas de nuestro planetaq,
con funciones como produccion
de oxigeno, maderaq, frutos, etc.

Los drboles que en su conjunto
conocemaos cComo bosque,
pueden llegar a regular el clima
de una regién, ya que en su
proceso de respiracion (toma de
dioxido de carbono y liberaciéon
de oxigeno), mueven grandes
cantidades de agua desde vy
hacia la atmésfera, lo que
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repercute en la humedad
ambiental y la temperatura.

Por ejemplo, en un dia
caluroso buscamos la
refrescante sombra de un
arbol, bajo la cual, la
temperatura puede ser

hasta 4 grados menor.

Esto tiene que ver con los
volumenes de agua
transpirados por el darbol y
el paso del viento a través
de sus hojas y ramas.

El agua que toma el arbol
por sus raices proviene
principalmente de la lluviq,
pero también puede
provenir de riego y, en
algunos casos, de flujos
subterrdneos que se
encuentran al alcance de
sUS raices.

Pero la relacion de los
arboles con el agua
también es de arriba hacia
abajo. Cuando llueve, una
parte del agua queda
retenida en las hojas y
ramas Yy es evaporada
nuevamente a la atmosfera.




Una vez que las hojas y
ramas se han mojado
completamente, el agua
comienza a gotear a través
del follaje o a escurrir por el
tronco hacia el suelo,
siendo un proceso lento
que evita la erosion de los
suelos.

Las ramas y hojas secas que
han caido forman un suave
colchdn que protege el
suelo y permite la retencion
de humedad por mas
tiempo, siendo hdbitat de
organismos que en su ir y
venir abren tuneles vy
madrigueras.

El crecimiento y
descomposicion de raices,
funcionan como tuberias @
través de las cuales el agua
se puede mover
rdpidamente hacia capas
mas profundas del subsuelo,
alimentando nuevamente
los flujos subterradneos que

Qv




posteriormente veremaos
salir a la superficie en forma
de mononﬂ'cules, formc,mdo losAtels i b
una conexion subterrdnea - respiracion mueven grandes
enfre  ecosistemas  que canfidades de agug, lo que
sustentan la vida no sélo de Oiiff;;’;f e,” la humedad

otros organismos, sino de ' & (9 EhReioiiy

civilizaciones completas de
seres humanos.
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Infancia, Desarrollo Pleno

Infancia, Desarrollo Pleno
(IDP) es un proyecto de la
Asociacion Civil Bimestral,
Arte con Responsabilidad
Social, fundado en el 2020,
sin fines de lucro y cuya
mision  es  impulsar el

\l]f@l]CiQ desarrollo pleno de las

esarrollo pleno personas desde la infancia

y durante toda la vida.

Para que un sujeto se desarrolle plenamente es preciso que
sea parte activa de su sociedad y esta posibilidad debe
incluir a las personas con discapacidad. La inclusion de las
personas con discapacidad es una practica cultural que es
preciso iniciar desde la infancia.
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Desde la infancia y durante toda la vida
IDP se inspira en el modelo de inclusion
israeli, el cual plantea una estructura
que inicia con la atencion del nino

con discapacidad posteriormente
a su familia y trasciende
hasta lograr el beneficio
de toda la humanidad.

Lo QY



Cuando él es uno dentro de
todos, esto le permite
aceptar lo “especial’ que
hay en él

Antiguamente los ninos con
necesidades especiales
eran enviados a escuelas
especiales y segregados,
hoy en dia cada vez mads
padres prefieren enviar a
sus hijos a una escuela
normal para que puedan
aprender junto con el resto

de sus companeros. y no
sentirse diferentes y
separados.

La Ley israeli de Educacion
Especial de 1988 regulo la

prestacion  de  servicios
educativos a estudiantes
con necesidades
especiales, instruyendo a

preferir la educacidn en un
ambiente regular a uno en
un ambiente separada.

Todo docente necesita ninos con necesidades especiales
en su clase para adaptar la ensenanza y hacerla
diferencial. Poder ensenar por muchos medios y de diversas
maneras a cada nino segun su manera.

Los primeros en ser beneficiados son los ninos "normales”,
después de todo no existe tal cosa, cada nino tiene
sus propias dificultades y sus propias formas
de aprendery, en tal situacion, todos
recibiran legitimidad.

A lo largo de los anos, se han
realizado varios intentos en Israel
y en todo el mundo para incluir
a los ninos con discapacidad

en el sistema educativo regular.
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Desde el concepto que ve al individuo como parte integral
de la sociedad, un nino con necesidades especiales tiene
los mismos derechos que un nino que no tiene
discapacidad y por tanto su derecho bdsico es estudiar
junto con sus pares.

¢Como aprenderdn los ninos que, el otro soy yo?
La posibilidad de incluir ninos con necesidades especiales
produce muchos beneficios para la sociedad:

En primer lugar, el nino mismo es aceptado
como parte integral de la sociedad.

En segundo lugar, los miembros de su familia se
saben parte de una sociedad que cuida de todos
suUs miembros.

—

En fercer lugar, los miembros de la escuela
(sus pares) aprenden algunos de los valores
mas altos: el valor de la identidad y Ila
aceptac‘ién.

Lo Ng%e



En cuarto lugar, diversos profesionistas: profesores,
educadores, terapeutas, profesionales de la salud que
interactian con los ninos, aprenden sobre el problema
especifico y con esto pueden (y deben) influir
adecuadamente en el microcosmos de la escuelq, el
aula terapéutica y la clinica.

En quinto lugar, para toda la sociedad
israeli. Al permitir la infegracion de estos
ninos en el proceso educativo, se les
posibilita ser colaboradores de la vida
futura de la sociedad, no como una carga
sino como personas productivas y como
infegrantes de la economia nacional.

Y por ello, en sexto lugar, toda la humanidad se
ve beneficiada ya que muchas de las apuestas
fueron consideradas y se desarrollaron aqui.

Lo NQF




Crocer o cicepucih

Para descubrir las capacidades

Todo ser humano tiene el deseo
de desarrollarse y cada uno lo

Curso-taller en linea

hace de forma diferente, es CRlEANNZA
importante saberlo y entenderlo. PLENITUD

Las actividades de IDP giran
entforno a tres ejes y tienen el
objetivo de concientizar vy
educar sobre la discapacidad.

IMPARTIDG FOR:
Rocio Moroguin,
pricéloga cénica

cartibcada on Dicipling Posifiva
Talleres en
Agosto v octubre
2022

Capacitacidén

Ofrecemos un abanico de
propuestas de capacitacion en
linea que va desde ftalleres vy
cursos hasta diplomados y una
especialidad cuyas temdaticas
abordan principalmente el
neurodesarrollo, los trastornos del
neurodesarrollo y la
discapacidad en la infancia.

Esta propuesta de capacitacion
se brinda tanto a padres de
familia, profesionales vinculados al
drea de la salud y educacidon asi
cComo demas poblacion
interesada en el tema.

Lo QT




Sensibilizacion
Llevamos a cabo webinars
gratuitos, mesas redondas vy

HABLEMOS conferencias para capacitar al
SOBRE EL TEA..

publico interesado en los temas
que desarrollamos pero también
para sensibilizar a la poblacion
en general, a fravés de nuestras
redes sociales y de todo
instrumento tecnoldgico que se
encuentra al alcance de nuestra
mano llevamos a la poblacion
en general nuestro mensaje,
derribando  mitos e  ideas
erroneas sobre la discapacidad
y tendiendo puentes al didlogo
para la inclusion.

Acompanamiento

Ponemos a disposicion de
nuestros usuarios la red de
profesionales capacitados en
neurodesarrollo y discapacidad,
ademds de impulsar programas

de servicio social y

acompanamiento para la

inclusion escolar que inicid éste
st s nmemamaitnt v, SR 2023.

Lo ¢!



Alianzas

Las alianzas
interinstitfucionales
fortalecen la cooperacion
enfre organizaciones,

potenciando
conocimientos

recursos \

compartidos. Facilitan
soluciones  conjuntas A
desafios complejos,
promoviendo eficiencia,

iInnovaciodn y sinergias. Estas
asociaciones  estratégicas
mejoran |la capacidad de

enfrentar problemas
globales Yy locales,
generando impactos

positivos sostenibles.

Al dia de hoy contamos con
convenios de cooperacion
y acuerdos con instituciones
entre los que se encuentran
El Cenfro Nacional de
Investigacion del Autismo vy
TND de Israel, universidades
como la Universidad
Autdnoma de Queréetaro
(UAQ), la Universidad

@ 20

Autdnoma del Estado de

Hidalgo (UAEH), la
Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN), el

Cenftro Universitario
Internacional (CUIN),
asociaciones no

gubernamentales como el
Centro de Capacitacion
Especial para Jovenes A.C.
(CEPAJ), la  Asociacion
Mexicana Anne  Sullivan
|LA.P. (ASOMAS), el Instituto
Zarhin de Israel, el Cenftro
FUNDAMENTAL (Guatemala)
y el proyecto Profe Sandia.

yores) y de 5
a7mde didmetre

Crecer en Tomoﬁo y
fortalezq.
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(,Como podemos

asegurar la vida de un .,

~nino en el futuro, si no
hemos aprendldo aun

~avivir conscientey
responsablemente en
el pr. senie’?

wv“Jaau.

Ademds de colaborar en
proyectos en conjunto de
capacitacion y
acompanamiento con el
Colegio De Psicologos Del
Estado De Lara (Venezuela)
y el Colegio Tulancingo,
(México).

Somos parte del Sistema De

Informacién  Cultural  (Sic),
México desde el 2013.
Conclusion

La iniciativa ciudadana

impulsa el cambio social en
pro de la infancia. La
cooperacion entre
asociaciones y entidades
gubernamentales optimiza

99

recursos y conocimientos,
creando un enfoque
infegral que mejora las
condiciones de vida para
los ninos con discapacidad.

Estamos convencidos que

crear un mejor presente
para la infancia asegura
cimientos sdlidos, promueve
el desarrollo pleno vy
contribuye a formar
ciudadanos resilientes vy
comprometidos con el

bienestar social.

Y Qctivistq Sociql.

Aut
orde pubhcoc:lones Sobre lq teoriq !
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E INCLUSION DE LA

BESeeAP ACID AD

Generacion 2023-2025

Inscripciones
gleTias del 7 de
Septiembre al 18

de Diciembre 2022

Informes:
contacto@infanciaydesarrollo.org
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Caoda icono es un enlace.
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Arboles §
N

Creo que nunca veré -
un poema tan hermoso \
como un arbol.
Un poema cuya boca hambrienta
esté pegada al dulce seno

fluyente de la tierrq;

un arbol que mira a Di.s todo el dia.
Y alza sus brazos frondosos para rezar.
Un arbol que en verano podria llevar
un nido de petirrojos en sus cabellos;
en cuyo pecho se ha recostado la nieve;
quien vive infimamente con la lluvia.

Los poemas son hechos por

personas cComo yo. Alfred Joyce Kimer

Pero solo Dios puede Escritor, poeta periodista, crffico fiterario,

hacer un arbol conferenciante y edifor norfeamericano.
Recordado principalmente por el breve

poema titulado: Arboles, de 1913, que s&
publico enla coleccion Trees and Other
Poems, en1914. =

9’0’7/0@ Ki/(/wve/r:
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Los drboles, con su majestuosidad, han inspirado
el arte a lo largo de la historia. Desde pinturas
que capturan su sereno esplendor hasta
esculturas que imitan su gracia natural, el arte
refleja la conexion intima entre la naturaleza vy la
creatividad humana. Los drboles, con sus formas
y ciclos de vida, son metdaforas poéticas vy
simbolos de fortaleza. Su presencia en el arte
evoca la belleza efimera de la existencia y la
necesidad de preservar la vitalidad del medio
ambiente para las generaciones futuras.

) . Video Edicidn 59
Ml/a/ d;
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https://youtu.be/QKiLOtFn5TA?si=rGYCmg6gzQtFFw20

La majestuosidad de los drboles

Esta serie fotogrdfica celebra la majestuosidad de los
arboles: desde frondosos bosques hasta  solitarios
ejemplares, cada imagen narra su historia atemporal con
detalles impresionantes. De éstos maravillosos seres
podemos aprender valiosas lecciones, aqui te compartimos
algunas...

@ 2
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Sunny

Matt Savage Groove

A S

@\l/


https://www.youtube.com/watch?v=vEaqR7D_-WE
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https://youtu.be/QKiLOtFn5TA?si=rGYCmg6gzQtFFw20






https://youtu.be/QKiLOtFn5TA?si=rGYCmg6gzQtFFw20
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https://www.youtube.com/watch?v=vEaqR7D_-WE
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=1250035705013562&set=gm.1020735481301252
https://www.facebook.com/photo/?fbid=928754510505409&set=pcb.1034296819946357
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QUE OTRO C A%
PORQUE COMO LO
DIAS DE UN ARBOL
ASI SERAN LOS DIAS
DE MI PUEBLO...
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,Lﬁ’ arboles:
Gigantes verdes

Licda. Leslie Patricia Recinos Cabrera de chicas
Delegada de Fortalecimiento Forestal Municipal Instituto Nacignal de Bosques INAB
Region IV sur oriente Guatemala

Los drboles, desde tiempo
inmemoriales, han sido
considerados
sagrados por diversas
culturas debido a su vital
importancia en la vida
humana y el equilibrio
del medio ambiente.
Existen diversas razones &
detrds de esta veneracion.

Estos gigantes verdes son
verdaderos proveedores de vidaq,
al generar grandes cantidades
de oxigeno, permitiéndonos
respirar.

En el intrincado ciclo de la vida
natural, las plantas, animales y
seres humanos interactuan en
una danza vital.

@ »



Los drboles desempenan un
papel fundamental en esta
sinfonia, a través de la
fotosintesis, transformacion
de la luz solar, el agua vy el
dioxido de carbono en
carbohidratos vy liberacion
de oxigeno.

Los drboles son autétrofos,
capaces de producir su
propio alimento, y su
capacidad para absorber

dioxido de carbono es
crucial para el equilibrio
ambiental.

Ademads de su papel como
productores de oxigeno, los
arboles enriquecen la tierra
donde se asientan,
actuando como guardianes
contra desastres naturales,

Para los Mayas, el arbol ya'ax'che
(ceiba) representq la vida. Los
drboles nacen desde la tierrq,

conectan con g inframundo g
través de sus raices Yy sostienen e|
cielo con sus ramas.

como deslizamientos de
tierra. Su presencia también
crea barreras vivas que
protegen cultivos y
viviendas de fuertes vientos,
actuando como cortinas
rompevientos.

Los darboles son una fuente
inagotable de recursos:
proporcionan frutas, papel,
lena, madera, sombra vy
refugio para diversas
especies. Ademds, actuan
como sumideros de aguaq,
aumentando las
precipitaciones locales. Sin
embargo, su contribucion
mas vital es el oxigeno, que
los convierte en elementos
esenciales del ecosistema.

Lo WK



La conservacion de los
bosques es esencial para
prevenir desastres naturales
y mantener el equilibrio
ecoldégico. Al utilizar arboles

para fines humanos,
debemos asegurarnos de
que sean especies de

rdpido crecimiento, y por
cada darbol talado, plantar
al menos diez nuevos.

Estas plantaciones deben
mantener distancias
adecuadas para que las
raices crezcan fuertes.

Ademas, es crucial
mantener bosques libres de

hojas secas que podrian
provocar incendios
forestales.

Reforestar con especies de
rdpido crecimiento y cuidar




nuestros bosques de Cuidar y conservar nuestros

manera sostenible  bosques es una

contribuird a mitigar el responsabilidad compartida

calentamiento  global 'y para garantizar un futuro

proteger la vida en la Tierra.  sostenible y saludable para
las generaciones futuras.

-Ref erenciak

CNDH México. (s.f). Dia Internacional de los Bosques. CNDH Meéxico.
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacional-de-los-bosques-
O#:~:text=La%20Asamblea%20General%20de%20las,conciencia%20al%20res
pecto%5B1%5D.

Colombia verde. (s.f) . Arboles maderables de crecimiento rdpido.
https://colombiaverde.com.co/plantas-y-jardin/arboles/arboles-
maderables-de-crecimiento-rapido/

Instituto Nacional de Bosques. (2021). Manual de lineamientos técnicos
para la planeacion, organizacion, direccion y control de mecanismos de
compensacion por servicios ecosistémicos y ambientales asociados a los
bosques. INAB

Milo, A. (26 de octubre de 2022). Asi es la ceiba, el arbol sagrado de los
mayas que los comunica con el cosmos. National Geographic en espanol.
https://www.ngenespanol.com/naturaleza/ceiba-arbol-sagrado-de-los-
mayas-y-simbolo-de-la-vida/

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (28 de junio 2022). Dia
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@ 45


https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacional-de-los-bosques-0#:~:text=La%20Asamblea%20General%20de%20las,conciencia%20al%20respecto%5B1%5D
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacional-de-los-bosques-0#:~:text=La%20Asamblea%20General%20de%20las,conciencia%20al%20respecto%5B1%5D
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacional-de-los-bosques-0#:~:text=La%20Asamblea%20General%20de%20las,conciencia%20al%20respecto%5B1%5D

M

ko

LA ESTIMUL
PR

{TE

ANA‘T
ADES, i 4
& <

7
E

L]

NINO
HABILID

\
\

-;‘M;NTAL Y SO«
-3 NIl s' | -
"' CAPACIDADE

\!

v

'l-ﬂ“

2

»

-
r



|

BN MY - ‘&: T I & 132", &%
) ¢ L % F
!gh."/.' abmi st

Trastornos del
Neurodesorrollo



Traglornos del newrodesarrollo
Estimulacién temprana

Texto: Esp. en TEA Paula Sabrina Lopez

La estimulacion temprana impulsa el desarrollo fisico,
mental y social de los ninos, aumentando sus
capacidades y habilidades.

Modalidades de intervencion

Podrdn ser variadas,
dependiendo del momento
evolutivo del nino.

Beneficios de Ila estimulacion
temprana

Ayudar a gque los ninos fengan
un mejor desarrollo psicomotor y
mayor autonomia personal.
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Contribuye al desarrollo del
lenguaje y la comunicacion,
ademds de fortalecer las
habilidades para relacionarse
con el entorno fisico y social.
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https://www.instagram.com/despliegatuser?igsh=MWFvcmE1d2hjM294eg==

Ideas de juego

1l urw!@\.:_ Camino sensorial
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CAMING.
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gsarrolloplenc.org

|Murw| Cajq de busqueda del tesoro
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https://www.facebook.com/infanciadesarrollopleno/photos/pb.100063737434794.-2207520000/587153269957468/?type=3
https://www.facebook.com/infanciadesarrollopleno/photos/pb.100063737434794.-2207520000/584517450221050/?type=3
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Explorando la interseccién entre
la microbiota intestinal y el
autismo

M. En C. Alan Hipdlito Judrez Solano

La microbiota intestinal (MI)
forman un complejo
ecosistema bacteriano.
Esta comunidad microbiana
desempena un papel
crucial en la salud humana
al mantener una
comunicacion constante
con diversos sistemas del
organismo, incluyendo el
sistema nervioso (SN) e
inmunolégico (SI)23Diversos
grupos de investigacion en
todo el mundo han
presentado pruebas sobre
la relacion entre la
microbiota intestinal (MI) vy
los trastornos del sistema
nervioso.

@ s

Esto se debe a SU
implicacidon en los procesos
de proliferacion y
diferenciacion de las células
del sistema nervioso.*

En consecuencia, la Ml
emerge como un campo de
estudio prometedor para
investigar los frastornos del
SN, en particular aquellos
vinculados al
neurodesarrollo, como el
Trastorno del espectro
autista (TEA)?

B Autismo (TEA) es el trastormo del
neurodesarrollo con mayor
pPrevalencia, afectq g
aproximadamente ] de cada 140
niNos en todo el mungd 4




Microbiota Intestinal y
Autismo

El TEA se caracteriza por
dificultades en la
comunicacion  social, el

comportamiento repetitivo
y la falta de flexibilidad en
el pensamiento® Aunque la
causa exacta del autismo
sigue siendo desconocidaq,
se sabe que tiene una base
neurobiolégica compleja y
multifactorial que implica la
participacion de7,8 la
microbiota intestinal.

Existe evidencia que senala
una reduccidn  en la
diversidad microbiana en
ninos con autismo, lo que
sugiere una disbiosis
intestinal.

Este término se refiere a una
alteracioén en la
composicion de la MI, en la
cual se produce un
desequilibrio entre las
bacterias beneficiosas y

perjudiciales que habitan
en el intestino] La disbiosis
afecta la permeabilidad de
la barrera intestinal y la
respuesta inmunoldgica, lo
que puede conftribuir a la
inflamacion créonica y el
estrés oxidativo, que se han
relacionado con el autismda:'®

Implicaciones terapéuticas

El tratamiento de la disbiosis
intestinal puede mejorar la
funcion inmunoldgica,
reducir la inflamacion
cronica y disminuir el estrés
oxidativo, lo que a su vez
mejora los sinftomas del TEA.

: La PemMeabilidad de | barrerg
infestinal se refiere ala capacidad de
las moléculas de Pasar a través de Ig
pared intestingl y entrar en el torrente
sanguineo. Es importante Porque puede
afectar g absorcidn de Nutrientes y
también puede estar relacionado con--
la respuesta inmunolégico y
enfemedades como ef TEA LS
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Ademas, el frasplante de
microbiota fecal,
procedimiento meédico en

el cual se transfieren
bacterias intestinales de
una persona sana a oftra
enferma, ha mostrado
mejoras clinicas en

pacientes con TEA, incluso
hasta 2 anos después de su
administracién.”

Ademds, los probidticos,
definidos como
Mmicroorganismos Vvivos que,

administrados con
concentraciones
adecuadas, confieren

beneficios a la salud del
huéspeoi,zson una estrategia
terapéutica  prometedora
para el tratamiento del TEA.
Ensayos con probidticos han
demostrado que pueden
mejorar los sintomas del
autismo, como la
irritabilidad y la conducta
repe’ri’rivc.”

@ 54

Conclusion.

La  microbiota intestinal
partficipa en la patogénesis
del TEA y en las posibles
implicaciones terapéuticas.

La disbiosis Microbiota intesting:
intestinal - Comprende los
suede MICroorganismos que

habitan en g fracto

contribuir @ gastrointesting| 2

la inflamacion
cronica y el estrés oxidativo,

que se han relacionado con
el autismo!” Tratamientos
como el frasplante de
microbiota fecal vy los
probidticos son una
estrategia terapéutica
prometedora para el
tratamiento del autismo. Sin
embargo, es necesaria mas
investigacion para
comprender por completo
la relacion entre la
microbiota intestinal y el TEA
y de éste modo desarrollar
posteriormente estrategias
terapéuticas mMas
especificas y efectivas.
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Soroka

El Centro Médico Soroka es
el centro meédico mas
grande del Neguev (Israel) y
atiende a una poblacidon de

cerca de un millédn de
personas.
La amplia infraestructura

clinica de Soroka permite el
reclutamiento de ninos y sus

familias para la
investigacion y facilitando
extraer una vasta

informacidén sobre el historial
clinico de los ninos y sus
familias, incluida, por
ejemplo, informacidn de los
archivos de nacimiento de
los ninos. Esta informacion se
utiliza para identificar los
factores de riesgo del
autismo y comprender los
procesos biologicos que lo
causan.

Soroka tiene una variedad
de instalaciones de
investigacion  innovadoras,
como un dispositivo de
secuenciacion genética,
laboratorios de investigacion
de biologia molecular,
dispositivos de resonancia
magnética (MRI) y pruebas
de encefalograma (EEG)
durante el sueno.

La disponibilidad de estas
instalaciones permiten
recopilar informacion
completa sobre cada nino
diagnosticado con autismo
en el centro médico.

Dado que la comunidad del
Néguev es diversa y consta
de diferentes poblaciones
étnicas y socioecondomicas,
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que reciben tratamiento en
un centro médico, la
recopilacion de datos sobre
los ninos diagnosticados con
autismo en Soroka permite
construir una base de datos
que reflejan un imagen del
autismo en el Néguev.

Esta ventaja permite realizar
estudios que comparan los
factores de riesgo genéticos
y ambientales entre
diferentes grupos éetnicos vy
socioecondmicos.

|M i/ra/l 1, Centro nacional de investigacion del
' (j‘ autismo y TND de Israel
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https://youtu.be/wBU8LiY3XI0?si=qwehswAkF6i9R_su
https://youtu.be/wBU8LiY3XI0?si=qwehswAkF6i9R_su
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