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Carta del editor

Finalizamos el ano con esta edicion realizando un recurrido
por lo que nos une, la fotografia y el arte.

Recordamos en la seccion de ciencia que aun falta mucho
por conocery esta es nuestra gota en el océano.

En cultura realizamos un recordatorio de la multiculturalidad,
cada vez somos mas respetando y admirando lo que nos
hace Unicos.

Las palabras son mads breves, pues hay mucho que mirar y
recordar.

Gracias a todos los que estuvieron en este viaje, a los que
contribuyeron con cada palabra, cada foto, cada color. A los
lectores que acompanaron esta travesia. Solo llegamos a un
destino, que reanudaremos en la siguiente edicion en un
nuevo ciclo.
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Psict. Guadalupe Andrade Flores
Director en jefe
guadalupe@bimestral.org
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Sincrond
Tu reloj interno

Texto: Monica A. Torres Ramos
Doctora en Neurobiologia por la UNAM.
Especialidad en envejecimiento

Tic, tac, tic, tac, se escucha el reloj de la mesilla al lado del
escritorio. ;Como es posible que ya sean las 3:00 de la
madrugada? y no he parado de trabajarl— pensd Isabel —
nuevamente, como ofras tantas noches sin dormir para
poder cumplir en la empresa y conservar su empleo. Sin
embargo, lo que Isabel quizd no sepa, aunque si lo
sospecha, por la pesadez y lo mal que se siente a menudo,
es el dano que causa a su salud fisica y mental no respetar
la sincronizacion circadiana.

Los seres humanos somos capaces de
desafiar a los cambios ritmicos bioldgicos
predispuestos por el ciclo ambiental de
luz/oscuridad, el reloj bioldgico-molecular
que regula el equilibrio vital, fisiologica
con los ritmos diurnos del ciclo de luz
ambiental.

Patricia Baumgardner. Discipula de
Fritz Perls (Padre de la Psicoterapia
Gestalt), quien escribid, ordeno y
publico el material que Perls no
pudo publicar antes de su muerte




Todos sabemos bien que los gallos cantan en la
madrugada y los grillos estridulan con sus patitas cada
tarde.

La presion ambiental del dia solar es tan influyente que los
organismos han incorporado esta caracteristica de
sincronizacidén en sus genomas, es por esto por lo que 1os
seres vivos como los gallos y los grillos cantan y estridulan
siempre a la misma hora.

En los mamiferos, el reloj central se encuentra en el
hipotdlamo del cerebro, también es llamado marcapasos
maestro, este es un oscilador enddgeno y auténomo, no lo
podemos controlar voluntariomente, y funciona para
mantener la sincronia fisioldgica de los procesos bioldgicos
con el entorno externo.

El cerebro de Isabel, como el de todos
nosotros, recibe informacion sobre la
lluminacion ambiental, procesa la senal
recibida y después transmite la informacion
de sincronizacion al resto del cerebro y al
CuUerpo.

De esta forma se tfransmite y controla la
informacidén circadiana para el control de
diversas funciones fisioldgicas ritmicas, como
los movimientos del cuerpo en la locomocidn,
el ciclo de sueno-vigilia, la presidn arterial y la

temperatura corporal.
Qs




Se reconoce cada vez mds
que mantener la salud del
reloj molecular intrinseco
ayuda a conftrolar procesos
moleculares importantes
como lo son la secrecion
adecuada de hormonas y €l
buen funcionamiento de las
proteinas llamadas enzimas,
involucradas en mantener
una buena salud.

Isabel, como ofras tantas
personas, estd alterando su
reloj bioldgico, cuando esto
sucede se alteran la
expresion y el ritmo de 1os
genes que controlan el ciclo
circadiano, la alteracidon del
reloj interno conlleva a la

aparicion de estados
patoldgicos importantes
como lo son el sindrome

metabdlico, causante de la
obesidad e hipertension;
también, problemas con el
sistema inmunoldgico
promoviendo sensibilidad a

6

infecciones; incluso la
apariciéon de cdncer.

Asi que, no es de extranar
que Isabel cada dia se
sienta, irritada, cansada vy

con malestares generales, vy
hasta quizd con unos kiles
extras de sobrepeso:




Para que Isabel recupere su
salud, si no es demasiado
tarde, debe regular su reloj
intferno, para lo cual los
PAsSOS a seguir debieran ser
sencillos, como dormir a la
misma hora en oscuridad
entre 7 y 8 horas diarias y
realizar sus comidas a la
misma hora para regular el
metabolismo, la ingesta de
alimentos es fundamental
para la salud humana. No
sabria decirle a Isabel como
debe hacer esto
considerando lo agitadg,
estridente y cambiante que
es ahora vivir en nuestro
mundo.

Lo que si sabemos es que en
la vida debemos fratar de
armonizar y coexistir con
nuestro entorno como i
fuera una pieza musical con
ritmo y sincronia.

-R@‘f erencias

Gabriele Sulli, Michael Tun Yin Lam,
and Satchidananda Panda. Interplay
between circadian clock and
cancer. new frontfiers for cancer
treatment. Trends Cancer. 2019 Aug;
5(8): 475-494.

Zelinski, E.L.; Deibel, S.H.; McDonald,
R.J. The trouble with circadian clock
dysfunction:  Multiple  deleterious
effects on the brain and body.
Neurosci. Biobehav. Rev. 2014, 40C,
80-101.

Dibner, C.; Schibler, U.; Albrecht, U.
The mammalian circadian timing
system: Organization and
coordination of cenftral and
peripheral clocks. Annu. Rev. Physiol.
2010, 72, 517-549.
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WWMewa
Capacitaciones 2024

Este programa te sumergird en los fundamentos esenciales
de la neurologia, brinddndote una comprension profunda
de la estructura y funcidon del sistema nervioso.

Diplomado en linec

Neurologia bdsica

Impartido por:
Md. David Grunstei

| IMzor Léej_e/!
@ inscripciones@infanciadesarrollopleno.org



iConoce que son los Trastornos del neurodesarrollo y se
participe en la creacion de espacios de inclusion de la
discapacidad con nuestro diplomado en lineal

B RN BN

Especialidad con titulo propio

Trastornos del neurodesarrollo
e inclusién de la discapacidad

b

_Generacion
2024- 2026

|UW&L&W0{@MW

Cada icono es un enlace.


https://www.youtube.com/@infanciadesarrollopleno
https://api.whatsapp.com/send/?phone=972523908811&text=%C2%A1Hola%21&app_absent=0
https://www.instagram.com/infanciadesarrollopleno/
https://www.facebook.com/infanciadesarrollopleno
https://www.linkedin.com/company/82508492/admin/settings/
https://infanciadesarrollopleno.org/
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L&o(a'm...
iNo pasa de modal

En el contexto del arte, el
término cldasico se utiliza
para describir un estilo que
sigue las  fradiciones vy
formas estéticas
establecidas.

Un trabajo artistico  se
considera cldsico cuando
exhibe equilibrio, armoniaq,
proporciones bien definidas
y una atencidon cuidadosa a
la forma y estructura.

A continuacion te invitamos
a ver el dlbum fotogrdfico
de ésta edicion.

Titulo: Autorretrato. Autor: Van Gogh

Lo QY]



Albun 1

Titulo: La joven de la perla Autor: Johannes Vermeer
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https://www.youtube.com/watch?v=kOKTZA0CHMk
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https://www.youtube.com/watch?v=kOKTZA0CHMk
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DIVERSIDAD
EN EL MUNDO
PARA
ENFRENTAR
Los NUevosf |
DESAFIOS."

TIM BERNERSZLIE







El arte en la cultura

La cultura desempena un
papel fundamental en la
creacion, interpretacion vy
apreciacion del arte. Este a
SU vez, es una expresion
intrinseca  de la culturqg,
siendo tanto reflejo como
moldeador de las creencias,

valores y tradiciones de una
sociedad. A tfravés de
diversas formas arfisticas,
como la pintura, la musica,
la literatura y la danza, las
comunidades transmiten su
identidad y narran historias
que encapsulan sU
experiencia colectiva.

Titulo: Sin titulo.
Autor: David Alfaro Siqueiros

Titulo: Madonna Connestaible. Autor: Raffaelol Sanzio

@ o



La interconexion entre arte
y cultura también @ se
manifiesta en la influencia
mutua, ya que el arte
puede provocar cambios
culturales vy, a su vez, ser
moldeado por las
evoluciones sociales.

Diversidad cullwral

panorama artistico global.

Asi, la cultura y el arte estan

inextricablemente
entrelazados,
proporcionando una lente a
través del cual se puede
entender y apreciar la
complejidad de la
experiencia humana.

La diversidad cultural se
manifiesta en la riqueza de
estilos, temas y enfoques

artisticos, enriqgueciendo el

Autor: Alphonse Mucha

Lo N)



Titulo: Nino sentado. Autor: David Alfaro Siqueiros
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Trastornos del
Neurodesarrollo




Andlisis del habla en las

investigaciones del Autismo

texto: El Centro Nacional de Investigacion del Autismo de Israel

La mayoria de los ninos con
autismo tienen dificultades
en el desarrollo del lenguaje
y el habla.

El nivel de dificultad va
desde la incapacidad para
hablar en absoluto (es decir,
ninos no verbales) hasta un
desarrollo normal del
vocabulario y la sintaxis,
pero con dificultfades en el
habla adaptada, de modo
que a veces parece que el
tono de voz no es el
correcto 'y de ahi la
dificultad para expresar las
verdaderas intenciones.

Hoy en dia es posible
computarizar diferentes
partes del discurso, incluido
el propio texto, y medir la
infencidon del hablante y las
caracteristicas acusticas.

20

La identificacion de las
caracteristicas del habla
exclusivas de los ninos con
autismo puede ayudar en el
proceso de diagnodstico y en
fe evaluacion de la
gravedad del autismo, ya a
una edad temprana.

En un estudio publicado el
ano pasado por
investigadores del

Centro Nacional para la
Investigacion del Autismo, se
analizaron grabaciones de
audio recopiladas de 72
ninos durante el diagndstico.
El estudio mostro que el
procesamiento de las
grabaciones del habla de

los NiNos )




hizo posible identificar la
gravedad de los sintomas del
autismo con una precision
de alrededor del 75% (en
comparacion con el informe

de los medicos). La
esperanza es que este
método computarizado
permita identificar la
gravedad de los sinfomas
también a partir de

grabaciones de voz en el
hogar, en jardines de
infancia y en otros lugares.

El uso de dicho
método podria ayudar en la
detecciéon temprana del

autismo y en el seguimiento
de los cambios en |la

gravedad de los sinfomas ¢
lo largo del tiempo, asi
como después de la
infervencion
farmacoldgica.

Investigacion de los

trastornos del sueno

Alrededor del 40 al 80 por
ciento de los NiINOS
diagnosticados con autismo
sufren de trastornos del
sueno, en comparacion con
el 20 al 40 por ciento de los
ninos en |la poblacion
general.

Los sintomas de los trastornos
del sueno incluyen tiempo
de sueno prolongado, corta
duracidon del sueno vy largos
periodos de sueno durante
la noche. Los trastornos del
sueno perjudican no solo el
funcionamiento diario del
nino y la calidad de vida de
los padres.

En los Ultimos anos, el Centro
Nacional para la
Investigacion del Autismo ha

estado estudiando varios
aspectos de los trastornos
del sueno, vy se estdn

probando nuevos meétodos.

[}
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para monitorear y fratar los
trastornos del sueno en ninos
con autismo.Uno de los
canales de investigacion
importantes en el campo de
los trastornos del sueno es
comprender la relacion

entre los frastornos del
sueno vy los sinfomas de
sensibilidad sensorial en

NiNos con autismo.

Un estudio de 2018 realizado
por investigadores del
Cenftro Nacional de
Investigacion del Autismo
indicd que los trastornos del

sueno estdn
especificamente
relacionados e incluso

pueden desarrollarse como
resulfado de la sensibilidad
sensorial al tacto.

En el estudio, que se basa
en el informe de los padres
de 69 ninos con autismo y 62
Nninos con desarrollo normal,
los investigadores
encontraron que, de todas
las emociones sensoriales,

@ s

los ninos que mostraron
sensibilidad sensorial al
tacto también tenian mas
probabilidades de  sufrir
trastornos del sueno. Los
investigadores sugirieron
que los resultfados pueden
indicar que la ansiedad o la

alta excitacion Ccomo
resultado de la
hipersensibilidad al tacto
pueden ser un factor

importante en la formacion
o el empeoramiento de los
trastornos del sueno en
algunos NiNos.

La importancia de tales
estudios radica en  su
capacidad para explicar las




relaciones entre los
diferentes sinfomas presentes
en subgrupos de ninos con
autismo (por ejemplo,
aquellos que son sensibles al
tacto y tienen dificultad
para dormir). Estos estudios
centran la investigacion en
el desarrollo de técnicas
diagndsticas y terapéuticas
especificas para subgrupos
de ninos con  diversas
dificultades.

Uno de los problemas que
enfrentan los médicos vy
clinicos que intentan ftratar
los trastornos del sueno en
los ninos es la dificultad para
diagnosticar y caracterizar
con precisidon los frastornos
del sueno. Hoy en dia, la

informacion sobre oS
frastornos del sueno se
obtiene de los informes de

los padres y se recopila a
través de cuestionarios.

La desventaja de este
método de recopilacion de
informacioén es que el

informe de los padres puede

reflejar sélo una imagen
parcial del problema que
enfrenta el NniNo. Por

ejemplo, el padre puede no
ser plenamente consciente
de la canfidad de veces
que el nino se despierta en
medio de la noche.

Por lo fanto, en otro estudio,
que actualmente se estd
levando a cabo en el

Centro Naciondl de
Investigacion  Autista,  los
investigadores estan

luchando para encontrar
formas nuevas y mas
precisas de diagnosticar los

@ 2



trastornos del sueno en los
ninos en el espectro. Para
hacer esto, los investigadores
utilizan sensores de
frecuencia cardiaca y
movimiento en un brazalete
intfeligente, que monitorea la
calidad del sueno del nino, el
patron de su actividad fisica
y su efecto entre si.

En el estudio, que hasta
ahora ha involucrado a unas
50 familias de ninos con

autismo, se adjunta un sensor
Fitbit con una pegatina en la
parte superior de la mano
del nino durante 5 dias.

Durante este periodo de
tiempo, el sensor monitorea
la calidad del sueno del nino
durante la noche y el nivel
de actividad fisica durante
el dia.

La frecuencia cardiaca
durante el dia,
probablemente cComo

resultado de problemas con

la regulacion, dormian
menos horas durante la
noche. Este hallazgo es

consistente con numerosas
pruebas de una asociacion
entre la hiperactividad y los
trastornos del sueno.

Ofra via de investigaciéon en

la que participan los
investigadores del Centro
Nacional para la

Investigacion del Autismo es
el examen de los métodos
de tratamiento y las
intervenciones para hacer
frente a los ftrastornos del
sueno en NINOS con
autismo.En un estudio que se
estd llevando a cabo



actualmente, en el que
participan padres de ninos
con autismo de entre 2,5 vy
5,5 anos, se estd
examinando la eficacia de
un programa en el que se
ensena a los padres coémo

actuar para reducir los
problemas de sueno del
NniNo.

La infervencion incluye dos

talleres, completar
cuestionarios y conectar un
sensor al brazo del nino

durante 5 noches antes vy
después del tratamiento. En
los talleres, los padres
aprenden a relacionarse
con elementos criticos del
proceso de arrullado (por
ejemplo, la temperatura en
la habitacion, quién estd
arrullando al nino, eftc.

Asi como la adquisicion de
una técnica gque permite al
nino aprender a arrullarse a

si mismo en lugar de
depender de la presencia
de los padres. La
infervencion dura 8
semanas y de los
alentadores resultados

obtenidos en el estudio
hasta el momento, parece

que la mejoria en los
tfrastornos del sueno
comienza durante e

intervencion.
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